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Методика визначення категорії складності пішохідних маршрутів.

Ця методика визначення категорії складності пішохідних маршрутів призначена для оцінки категорії складності походів, в тому числі, нитка яких відрізняється від еталонних , тобто тих, які визнані за еталонні Федерацією спортивного туризму України, або які проходяться вперше.
Методика полягає в тому, що крім вказаних у загальних правилах протяжності та тривалості маршруту, отримують свою певну оцінку інші параметри, які характеризують конкретний похід (дистанцію) і визначають його складність. А саме , для кожного пішохідного походу є характерними показниками кількість і складність локальних, протяжних перешкод, набір висоти, автономність дій, інтенсивність навантажень на маршруті. Кожен з цих показників окремо виражено через бальну оцінку , а у сукупності вони складають загальну бальну оцінку походу, по якій і визначається його категорійність (категорія складності).
 Послідовність визначення оцінки:

1.Складається перелік усіх локальних перешкод, які долаються при проходженні маршруту з визначенням їх категорії трудності. Розраховуються бали за всі локальні перешкоди за допомогою таблиці оцінки локальних перешкод (таблиця 1)

                                   Таблиця оцінки локальних перешкод                        Таблиця 1

	Категорія трудності локальних перешкод
	     Н.к.
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б

	Бали
	10
	100
	160
	240
	340
	460
	600

	Кількість і умовна складність набірних локльних перешкод (по їх сумарній оцінці) **, ***,         ****
	4-1А
1 -1Б


	5-2А
	4 -2А

1 – 2Б


	4 – 2Б

1 – 3А
	5 – 3А
	4 – 3А
 1 - 3Б*
	5 – 3Б


* Набірна локальна перешкода, яка за показниками перевищує умовну складність3А таблиці 3,13.2

** Набірні локальні перешкоди за параметрами відповідають вимогам до етапів і їх умовній складності таблиці 3.13.2 «Оцінка етапів , спеціальних прийомів»  Правил.. . і тільки по максимальним параметрам  і більше довжини , стрімкості, швидкості течії і т.д. розділу таблиці «Вимоги до етапів».
*** Набірні перешкоди водні і гірські можуть утворювати і складатись в локальну перешкоду тільки одного типу : водні - у  водну перешкоду , гірські - в гірську перешкоду . При цьому на водних перешкодах не має значення спосіб переправи через річку (навісна, по колоді, з перилами, броди). Виключенням є локальної перешкоди канйони, де допускається комбінація з водних і гірських перешкод.
**** Набірні перешкоди можуть зараховуватись тільки один раз і тільки до однієї локальної перешкоди.

2. Визначаються категорії трудності усіх протяжних перешкод. Для цього маршрут може бути розбитий на  окремі ділянки різної прохідності. При цьому - найменша ділянка на якій визначається прохідність маршруту не може бути   подолана швидше ніж за 2год30хв.
Кількість ділянок прохідності на маршруті не лімітується, тобто можна за одну ділянку певної прохідності прийняти  весь маршрут в тому числі. 
Ділянки з однаковою прохідністю можуть набиратись в окремі протяжні перешкоди за їх сумарною довжиною і оцінюватись відповідно до таблиці оцінки протяжних перешкод (таблиця 2). 
За оцінкою протяжних перешкод визначаються бали за протяжні перешкоди. Це може бути виражено або через загальний кілометраж протяжних перешкод певної прохідності, або за бальною оцінкою кожної протяжної перешкоди.
                 Таблиця оцінки протяжних перешкод                        Таблиця 2
	Категорія трудності протяжної перешкоди
	Бали
	Прохідність*
	Довжина*** ділянки (залікова)
	Швидкість **

(км/год)

Від-до

	н/к
	0
	-
	-
	3,5 і вище

	1А
	100
	1,00 - 1,29
	14
	2,7 - 3,49

	1Б
	160
	1,30 – 1,59
	14
	2,2 – 2,69

	2А
	240
	1,60 – 1,99
	15
	1,7 – 2,19

	2Б
	340
	2,00 – 2,89
	15
	1,2 – 1,69

	3А
	460
	2,90 – 4,39
	20
	0,8 – 1,19

	3Б
	600
	4,4 і більше
	20
	0,79 і менше


*Прохідність місцевості визначається як ступінь вимушеного зниження швидкості руху при постійному навантаженні (наприклад при пульсовому критерію або інше). Визначається відношенням швидкості руху по рівній місцевості без перешкод з мяким покриттям (наприклад тропа ) до швидкості руху на протяжній перешкоді. Мінімальна ділянка для виміру швидкості визначається за часом при русі не менше ніж 2год.30хв.
**Швидкість руху визначається для руху групи з вантажем (не менше 25кг для чоловіків і 20кг для жінок) на горизонтальній складовій ділянцці. Якщо є вертикальна складова, а саме набір висоти, то при визначенні швидкості від часу , який витрачено на подолання всієї ділянки віднімається час на набір висоти виходячи з того, що швидкість набору висоти складає для групи з вантажем 300метрів за годину, для групи без вантажу (на радіальних виходах ) – 400м/год . Враховуючи висотний чинник - на висоті більше 4,5км зменшення набору відповідно до 200 і 300 метрів, а вище 5,0км відповідно 100 і 200м.
***Довжина ділянки (залікова) це мінімальна довжина  для того, щоб набрати по частинах (але не менше ніж 2год30хв ходових підряд) або заразом протяжну перешкоду відповідної категорії складності.
3.Перевіряється кількість і категорія трудності локальних і протяжних перешкод разом на відповідність таблиці оцінки категорії складності спортивного походу (таблиця 3). В таблиці вказані тільки мінімально достатня необхідність наявності перешкод (локальних і протяжних), які є визначальними для певної категорії складності походу.

Оцінка категорії складності пішохідного спортивного походу.                     Таблиця 3

	Категорія складності походу
	Категорії перешкод і їх мінімальна кількість
	Бальна оцінка походу **
	Інтенсивність,

Кількість ходових годин на ходову добу ***

	
	     1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4,0

	11
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	1200
	4,0

	111
	
	1
	2
	-
	-
	-
	1750
	4,5

	1V
	
	1
	1
	2
	-
	-
	2550
	5,0

	V
	
	
	1
	1
	2*
	-
	3500
	5,5

	V1
	
	
	
	1
	2*
	1*
	4500 і більше
	6,0


   *  Перешкоди – якщо вони є локальні, а саме - перевали, вершини, то можуть мати на пів категорії трудності нижче зазначених в таблиці, якщо перешкоди є протяжні – то допускається  заміна  кожної з них  - двома протяжними перешкодами на пів категорії нижче. 
 **Загальна нарахована за всіма показниками кількість балів, в тому числі за локальні і протяжні перешкоди
*** Визначається як середній показник шляхом відношення загальної кількості ходових годин за похід (без урахування дньовок) до кількості ходових днів в поході.


4.Розраховуємо бали за сумарний набір висоти на маршруті. Це здійснюється за формулою:
                    Бнв = 30 x ∆н     (1)     , 

                    де  Бнв – бали за сумарний набір висоти;

                        Δн – сумарний набір висоти в километрах.

5. Розраховуємо бали за автономність дій групи і лінійності маршруту. Цей показник визначається виходячи з можливості проходження частини маршруту і подолання перешкод групою із зменшеною вагою рюкзаків групи відносно лінійного маршруту , що здійснюється за рахунок забросок , можливості поповнення харчами і спорядженням на маршруті, дій по використанню сторонньої допомоги  і полегшенню подолання маршруту. 
Кількість балів (А) за автономність дій і лінійності маршруту визначається за формулою:

А = 0,2 х Ба х Кгр (2)
де  А- кількість балів за автономність;

      Ба – бали автономної частини походу;

      Кгр – коефіцієнт групи, залежить від співвідношення кількості чоловіків і жінок в групі;

Ба = Бп – Брад – Бкіл – Бвих      (3)
де Бп – загальна кількість балів за перешкоди на маршруті;

     Брад – загальна кількість балів перешкод на радіальних виходах маршруту;

     Бкіл  -  загальна кількість балів на кільцевій частині маршруту за виключенням останніх шести      

                  ходових днів;

     Бвих – загальна кількість балів на частині маршруту за останні шість ходових днів;

             (Км х Nм) + (Кж х Nж)             

Кгр = ----------------------------------      (4)
                                     Nм + Nж 
            де Км = 1      -    коефіціент сівставлення   чоловічий;
                 Кж = 1,25 -    коефіцієнт співставлення жіночий;

                 Nм            - кількість чоловіків у групі;

                 Nж            - кількість жінок у групі;

6.Визначаємо бальну оцінку походу за сумою балів за локальні перешкоди, протяжні перешкоди, набір висоти, автономність дій групи і лінійності маршруту . Перевіряємо шляхом порівнювання отриманий результат з вимогами колонки 8 таблиці оцінки категорії складності спортивного походу (таблиця 3) і  достатність балів для певної категорії складності маршруту.
7. Визначаємо інтенсивність подолання маршруту і перевіряємо її відповідність  певній категорії складності маршруту. При цьому треба зважати, що в правилах визначена мінімальна кількість днів для подолання маршруту в кожній категорії його складності. Якщо, при збільшенні ходових днів походу відносно мінімальної кількості, показник ходових годин за день ( колонка 9 таблиці3)  буде менше визначеного в таблиці 3, то похід переходить у відповідну до показника інтенсивності категорію.
8.Перевіряємо на відповідність колонкам 2-9 таблиці 3 всіх показників походу, які мають перевищувати або бути рівними показникам таблиці 3. А саме - по кількості і якості перешкод (колонки2-7), бальній оцінці (колонка 8), інтенсивності руху або кількості ходових годин на день походу (колонка 9). При не відповідності , тобто більш низькому показнику походу до будь якої позиції 
таблиці 3  категорія складності маршруту оцінюється за показником цієї позиції. 

9. Якщо при заліку походу маршрут отримує реальну бальну оцінку  яка відповідає більш високій категорії складності походу, всі учасники і керівник можуть отримати залік походу лише тієї категорії складності, яка є не вищою за ту яка заявлялась при випуску походу.
10.Залік і оцінка походу за даною методикою є можливими тільки при наданні правдивих і об’єктивних даних у звіті. А саме : 
- надання розбивки  подолання маршруту по переходах  з прив’язкою до кілометражу, реального часу і абсолютної висоти; 
-визначенням ходового часу  по переходах,  по днях ходу , по маршруту загалом; 
-визначення набору і втраті висоти по переходах, по днях ходу, по маршруту  загалом; привязка до реального, ходового часу і кілометражу орієнтирів на маршруті і фото матеріалів; 
-відповідний опис локальних і протяжних перешкод, їх подолання, фото підтвердження подолання і роботи групи при подоланні перешкод; 
-надання « ісходників» (тобто незмінених з моменту зйомки) фото матеріалів з датою і часом зйомки на цифрових носіях; надання фото ілюстрацій загальних видів місцевості на маршруті з позначенням шляху руху групи і орієнтирів; 
