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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Розробка цієї програми обумовлена необхідністю скласти для Запорізької області програму «Географічне краєзнавство», яка б враховувала вимоги сучасної шкільної та позашкільної освіти, актуальність краєзнавчого принципу навчання та виховання. Рекомендовані «Орієнтовні навчальні програми туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді», Київ, 1996, застарілі і не враховують особливості окремої території (області). Як свідчить практика, більшість областей України вже мають такі програми (Хмельницький, Полтавський центри туризму та краєзнавства). Але усі ці програми розраховані на дворічний цикл навчання і не передбачають більш тривалий період діяльності. 
Представлена програма «Географи-краєзнавці» розроблена на основі авторської програми гуртка «Географічне краєзнавство» Савельєвої О.Г., методиста КЗ «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді» ЗОР, затвердженої  науково-методичною радою КЗ «ЗОІППО» ЗОР (протокол №04 від 26 червня 2009 р., проректор з науково-методичної роботи В.Я. Яструбова).
Мета програми – залучення молоді до науково-пошукової діяльності з географічного краєзнавства в межах своєї області, оволодіння додатковими знаннями з географії, геології, ґрунтознавства, історії, біології та методиками наукових досліджень, адаптування учнів до колективних, групових форм співпраці, співробітництва.


Програма «Географічне краєзнавство» призначена для гуртківців - учнів 5-11-х класів.  Годинне навантаження складає 216 годин на рік. Це повністю відповідає представленій програмі «Географи – краєзнавці».

Враховуючи те, що представлена програма призначена для учнів 5-6-х класів, було збільшено кількість годин на підтему «Топографія та топоніміка рідного краю» з 12 годин до 18, а на тему «Методики географічних досліджень» зменшено з 22 до 16 годин (зменшено кількість практичних годин в зв’язку з нестачею обладнання для проведення робіт в польових умовах) 


1-й рік навчання (основний рівень), передбачає більш поглиблене вивчення географії і краєзнавства області. Більше уваги приділяється вдосконаленню методик досліджень, експедиційним формам роботи. Учні залучаються до участі в різноманітних проектах по вивченню цікавих природних об’єктів рідного краю, впроваджуються новітні технології. На даному етапі бажано почати вибір гуртківцями напряму своєї майбутньої діяльності (геологія, геоморфологія, гідрологія, метеорологія та інше).


  Години розділу „ Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах ” розподіляються протягом року, в зв’язку з підготовкою до участі у конкурсах різного рівня . Підсумкова історико-краєзнавча експедиція проводиться в літній період поза сіткою годин.

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
(основний рівень, 1-й р.н., 6 год/тижд, 216 год/рік)
	№ з\п
	Теми занять
	Кількість годин:

	
	
	всього
	тео

ре

тич

них
	практичних

	
	
	
	
	в при

мі

щенні
	на міс

цевості

	1.
	Вступ. 
	2
	2
	-
	-

	2.
	Географія рідного краю. (базовий блок)
	96
	49
	24
	23

	2.1
	Фізико-географічна характеристика Запорізької області
	74
	37
	18
	19

	2.2
	Економічна і соціальна географія Запорізької області
	22
	12
	6
	4

	3.
	Охорона природи рідного краю
	6
	2
	4
	-

	4.
	Правила підготовки творчих звітів
	6
	2
	4
	-

	5.
	Методики географічних досліджень
	16
	2
	6
	8

	6.
	Участь у масових туристсько-краєзнавчих заходах
	24
	-
	-
	24

	7.
	Базова загальнотуристська підготовка
	30
	12
	6
	12

	8.
	Загальнофізична підготовка
	20
	2
	4
	14

	9.
	Гігієна та медицина
	14
	4
	6
	4

	10.
	Підсумкове заняття
	2
	2
	-
	-

	Всього:
	216
	77
	54
	85


ПРОГРАМА
1. Вступ (2 год.)

1.1. Перспективи роботи гуртка на наступний навчальний рік. Вступний та  первинний інструктаж.  Безпека походів.(1 год.)

1.2. Історія розвитку туризму на Україні та в Запорізькій області. Класифікація видів туризму, та їх особливості. (1 год.)

2. Географія рідного краю (88 год.)

2.1. Фізико-географічна характеристика Запорізької області (66 год.)
2.1.1. Краєзнавство в Запорізькій області. (2 год.) Видатні дослідники рідного  краю: Я.П. Новицький, Д.І. Яворницький, А.О. Сокальский та інші. Розвиток краєзнавства за радянські часи. Музейна справа на Запоріжжі.

2.1.2. Геологія рідного краю (14 год.) Мінералогія. Фізичні та хімічні властивості гірських порід та мінералів. Інструментарій, необхідний для виконання дослідницьких робіт з геології. Стратіграфія. Шкала Мооса. Визначення гірських порід та мінералів. Паливні та рудні корисні копалини Запорізької області.

Практичні заняття: 1. Одноденний похід до цікавого геологічного об’єкту: відслонення, кар’єру, скель, відвалів. 2. Камеральна обробка  знайдених геологічних зразків, визначення мінералів та гірських порід. 

2.1.3. Особливості рельєфу Запорізької області (4 год.)
Наука геоморфологія. Основні геоморфологічні структури. Абсолютна та відносна висота місцевості. Нівелір та нівелювання. Вивчення ярів та балок. Вивчення річкових долин. Ерозія та денудація. Зміна рельєфу на території області. Зсуви і район їх розповсюдження. Боротьба зі зсувами.  

Практичне заняття: 1. Робота з фізичною картою області, геоморфологічними картами та картосхемами
2.1.4. Топографія та топоніміка  рідного краю (18 год.)

Магнітний та істинний азимути. Орієнтування за місцевими природними явищами. Визначення власного місцезнаходження шляхом зіставлення карти з місцевістю. Зображення рельєфу штриховкою, відмивкою та горизонталями. Визначення крутості схилів: підйомів і спусків. Різноманітні види орієнтування. «Компасні рослини». Складання по карті найпростішої схеми маршруту майбутнього походу. Джерела знань з топоніміки: архівні, літературні, довідкові, офіційні, картографічні. Мікротопоніми. Зміни географічних назв. Неофіційні топоніми.

Практичні заняття: 1. Види орієнтування на місцевості. Визначення магнітного і істинного азимутів. Рух за азимутом. 2. Робота з картографічним матеріалом: визначення форм  рельєфу, крутості схилів, відстаней, об’єктів.

2.1.5. Особливості ґрунтового  покрову Запорізької області (6 год.)

Основні складові грунту: мінеральна та органічна фази, вода, повітря, живі істоти. Основи класифікації ґрунтів. Індексація та характеристика генетичних ґрунтових горизонтів. Структура ґрунтів. Щільність грунту. Особливості ґрунтоутворення під трав’янистою рослинністю. Використання та охорона ґрунтів. Склад сільгоспугідь Запорізької області.

Практичне заняття: Визначення типів і підтипів ґрунтів за описом та зовнішнім виглядом ґрунтового розрізу. 

2.1.6. Погодні та кліматичні умови на території Запорізької області (8 год.) 

Вологість повітря: абсолютна та відносна. Вимірювання вологості. Вітер. Характеристики вітру: напрям, сила, швидкість. Бриз, суховії та інші види вітрів в Запорізькій області. Атмосферні фронти, циклони, антициклони та їх розповсюдженість на території області. Зволоженість території. Реєстрація опадів. Хмарність. Інші метеорологічні явища (туман, гроза, веселка та інші.)

Практичні заняття: 1. Вимірювання вологості та характеристик вітру за допомогою портативної метеолабораторії. 2. Елементи прогнозування: за допомогою метеоприладів та народних прикмет.

2.1.7. Поверхневі і підземні води Запорізької області (8 год.)

Штучні водойма. Дослідження ставків та водосховищ. Болота в природі. Класифікація боліт. Донні відклади. Наука гідрогеологія. Джерела, криниці та колодязі. Проблеми охорони вод. Раціональне використання вод в Запорізькій області.

Практичні заняття: 1. Обладнання гідрологічного поста. Інструментарій для  проведення гідрологічних досліджень. 2. Камеральна обробка даних гідрологічних спостережень. Побудова графіків та діаграм. 

2.1.8. Рослинний світ рідного краю (4 год.) 

Особливості рослинного світу Запорізької області. Науки біогеографія та геоботаніка. Типові рослинні угруповання (фітоценози) області. Морфологічні особливості рослин та умови їх існування. Трав’янисті рослини рідного краю, гриби та лишайники. Ярусність. Релікти та ендеміки.
Практичні заняття: Методики геоботанічних досліджень. Збирання насіння, бульб, коренів. 

2.1.9. Тваринний світ рідного краю (4 год.)

Наука зоогеографія. Видовий склад різних біогеоценозів. Особливості тваринного світу Запорізької області. Кількісний облік та видовий склад тварин. Плазуни, земноводні, риби та комахи Запорізької області. Рідкісні та небезпечні тварини області. 

Практичні заняття: Візуальне спостереження за тваринами. Знайомство з небезпечними тваринами краю. Виготовлення годівниць для птахів. 

2.1.10. Ландшафти рідного краю (4 год.)

Компоненти ландшафтів. Різноманітність ПТК: урочища та фації. Складання ландшафтного профілю. Типові ландшафти Запорізької області. Сучасний стан та охорона ландшафтів. 

Практичні заняття: Знайомство з картами ландшафтів. Складання ландшафтного профілю та ландшафтної карти окремої ділянки місцевості. 

2.1.11. Фенологічні спостереження (2 год.)

Ритмічність природних явищ. Зоо- та фітофенологічні дослідження. Принцип  неперервності спостережень. Пори року. Особливості сезонів на території області.

Практичне заняття: Візуальні спостереження за фазами розвитку рослин та  поведінкою тварин в різні пори року.

2.2. Економічна і соціальна географія Запорізької області  (22 год.)

2.2.1. Населення рідного краю (10 год.)

Статевий та віковий склад населення області. Конфесії (релігійний склад населення). Зайнятість населення. Проблеми безробіття в Запорізькій області. 

Практичні заняття: 1. Знайомства з населеними пунктами області (містами і селами). 2. Обробка даних, зібраних під час одноденних походів по містам і селам області. 

2.2.2. Особливості господарства рідного краю ( 12 год.)

Галузі спеціалізації Запорізької області. Електроенергетичний комплекс області. Інші галузі: хімічна, легка, харчова. Агропромисловий комплекс. Транспорт. Соціальна сфера. Проблеми і перспективи розвитку господарства Запорізького краю. 

Практичні заняття: 1. Екскурсія на промислове або сільськогосподарське підприємство області. 2. Аналіз матеріалів, зібраних під час подорожей по області.

3. Охорона природи рідного краю (6 год.)

Взаємодія природи і людини. Негативний вплив людської цивілізації на довкілля. Види та форми заповідних територій. Природно-заповідний фонд Запорізької області.
Практичне заняття: Знайомство з літературою по заповідній справі: довідники, атласи, посібники, підручники, засоби масової інформації та інше.

4. Правила підготовки творчих звітів (6  год.)

Камеральна обробка матеріалів польових досліджень. Вимоги до написання та оформлення творчих звітів. Структура звітів. Графічний та ілюстративний матеріал творчих звітів.

Практичні заняття: Написання творчих робіт реферативного плану; оформлення  матеріалів зібраних під час екскурсій, експедицій, походів, ПВД. Робота з природничо-краєзнавчою літературою, картографічним матеріалом.

5. Методики географічних досліджень (16год.)

Знайомство з основними методами прийнятими в краєзнавстві: візуальними, літературними, польовими, картографічними, статистичними та інші.

Практичні заняття:

5.1. Методи геологічних та геоморфологічних досліджень:

      - робота з краєзнавчою літературою на дану тематику;

      - картографічний матеріал необхідний для досліджень;

      - обладнання необхідне для проведення польових робіт;

      - правила збирання мінералогічної колекції;

      - обробка, визначення та діагностика геологічних зразків;

      - опис геологічних відслонень;

      - прийоми та навички роботи з нівеліром та екліметром; 

      - складання геоморфологічного профілю (на прикладі балки).

5.2. Методи топографічних та ландшафтних досліджень:

     - літературні джерела для виконання краєзнавчих досліджень;

     - знайомство з основними видами зйомки місцевості (полярна, маршрутна, інструментальна.)

· види і прийоми орієнтування: за картою, по компасу, на місцевості;

· компас: будова і правила користування, азимут;

· основи картографії: масштаб, координати, умовні знаки („легенда”), читання карти;

· основні правила проведення окомірної топографічної зйомки місцевості;

· ландшафтна зйомка: принципи, форми та засоби проведення;

· картографічне креслення – мінімум.

 5.3. Методи метеорологічних досліджень:

       - рекомендована література для проведення метеоспостережень;

       - обладнання для проведення досліджень атмосфери: будова приборів, принцип дії, конструктивні особливості та правила експлуатації;

  -  обробка даних спостережень: математична, статистична, графічна;

  -  народні прикмети, елементи прогнозу погоди.

  5.4. Методи гідрологічних досліджень:

       - знайомство з довідковою літературою, необхідною для проведення гідрологічних досліджень;

       - інструментарій та спорядження для проведення гідрологічних спостережень;

       - план дослідження річки (за типовою схемою);

       - план вивчення озера (ставка, водосховища);

       - план обстеження джерела (за схемою);

       - діагностика властивостей води: температура, прозорість, запах, жорсткість, кислотність та  інше.

       - камеральна обробка зібраних матеріалів: побудова таблиць, схем, перерізів.

5.5. Методи ґрунтознавчих досліджень:

     - робота з літературою по ґрунтознавству;

     - знайомство з обладнанням для ґрунтознавчих досліджень;

     - правила розташування та опису ґрунтового розрізу;

     - дослідження ґрунтового горизонту (за планом);

     - визначення основних властивостей грунту: механічного складу, вологості, кольору, щільності, структури та інше.

     - знайомство з класифікацією ґрунтів, визначення ґрунтів;

     - складання ґрунтових карт.

5.6. Методи біологічних досліджень:

     - знайомство з довідковою літературою, визначниками рослин та тварин;

     - ботанічні дослідження, гербаризація рослин;

     - фауністичні спостереження, фотографування звірів і птахів;

     - трасологія (вивчення слідів тварин);

     - збирання та оформлення найпростіших колекцій тварин;

     - робота з геоботанічними картами.

6. Участь у масових туристсько – краєзнавчих заходах (24 год.)

7. Базова загальнотуристська підготовка. (30 год.)

7.1. Організація походу. (1 год.) Складання маршруту. Оформлення документації. Комплектування групи. Розподіл обов’язків. Кошторис походу. Бівак (1 год.) Організація польового табору. Основні вимоги до місця розташування табору. Планування біваку. Вимоги безпеки місця розташування.
7.2. Туристське спорядження.(2 год.) Спорядження до походів: індивідуальне та групове. Різновиди  рюкзаків: переваги та недоліки різних типів. Особливості конструкцій окремих типів та видів наметів. 
Практичні заняття: Правила укладання рюкзака.(2 год). Основні  правила установки туристських наметів.(2 год)
7.3. Вогнище в польових умовах.(2 год.) Види багаття. Особливості кожного виду. Дрова до вогнища. Обладнання для вогнища. Техніка безпеки при розпалюванні та підтриманні вогню.

Практичне заняття: Виготовлення обладнання для приготування їжі на вогнищі (гаки, стойки, троси та інше.) (2 год)
7.4. Харчування в поході.(2 год.) Особливості харчування в похідних умовах. Калорійність продуктів. Складання меню. Дикі їстівні рослини.

Практичне заняття: Правила пакування продуктів.(2 год)
7.5. Туристські вузли.(2 год.) Вузли в історії людства. Елементи вузла. Найбільш розповсюджені в туристській практиці вузли. Техніка в’язання вузлів.

Практичне заняття: В’язання основних (10 видів) туристських вузлів.(2+2 год)
7.6. Тактика пересування в походах.(2 год.) Режим руху туристської групи. Привали. Особливості пересування в різноманітних умовах місцевості (рельєф, болота, піщані ділянки, інше).Різноманітні перешкоди.

Практичне заняття: Техніка подолання перешкод.(спортивний майданчик або спортивна зала).(2 +2+2  год)
8. Загальнофізична підготовка (20 годин.)
Рекомендовані види спорту та вправи з них, які можна використати на заняттях гуртка, при наявності умов їх проведення (наявність спортінвентаря, приміщення та спортмайданчика, кваліфікації керівника тургуртка та інше).Фізичні вправи орієнтувати на розвиток у гуртківців сили, волі, спритності, гнучкості, витривалості:

                      -легка атлетика;                     -акробатика;

                      -гімнастика;                            -біг, крос;

                      -естафета;                              -стрибки;

                      -теніс;                                      -футбол;

                      -тренажери;                           -спортивні та рухливі ігри;

9. Гігієна та медицина (14 год.)

9.1. Гігієна людини.(2 год.) Основи гігієни людини. Особиста гігієна. Режим дня.

9.2. Медицина.(12 год.) Анатомія людини. Основні травми та захворювання в похідних   умовах: профілактика та лікування. Використання дикоростучих рослин в  лікуванні. Отруєння, опіки, сонячний та тепловий удари.
Практичні заняття: Надання першої медичної долікарської допомоги в поході. Комплектація аптечки для походу. Основні ліки та правила їх використання. Транспортування потерпілих. Правила накладання шин при переломах, бинтів, при кровотечах.

10. Підсумкове заняття (2 год.)

Прогнозований результат
1. Вихованці повинні знати:
- особливості рельєфу, геології, клімату, флори та фауни і інших складових природи 

   рідного краю;

- умовні знаки географічних та топографічних карт, правила користування    

  масштабом і компасом;

- історію рідної області, особливості населення і господарства;

- туристський потенціал рідного краю, головні цікаві туристичні об’єкти;

- основи туристської техніки, тактику туристських подорожей;     

- основи гігієни та здорового образу життя.

- правила раціонального природокористування.

2. Вихованці повинні вміти:

- виконувати дослідження за вивченими методиками;

- працювати з науково-популярною літературою по рідному краю;

- орієнтуватися за місцевими ознаками, картою та компасом;

- вміти користуватися туристським спорядженням;

- організовувати бівак, розпалювати багаття та готувати їжу в похідних умовах;

- надавати першу долікарську допомогу;

- розробляти маршрути туристського походу;

- застосовувати правила природоохоронної поведінки в походах.
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