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Пояснювальна записка

Представлена програма розроблена на основі орієнтовної програми гуртка „Туристсько-краєзнавчий ” (Фалінський М.В.) з «Програм для туристсько-краєзнавчих гуртків позашкільних закладів» (Інститут змісту і методів навчання, Міністерство освіти України, м. Київ, 1996.
Загальне річне навантаження – 216 годин на рік – співпадає з державною програмою. Але в кожній темі збільшено кількість практичних годин в середньому на 2 (відповідно зменшено кількість теоретичних) з метою участі в заочних краєзнавчих конкурсах, підготовки та проведення внутрішніх краєзнавчих заходів, поповнення колекції етнографічного матеріалу, що складає 30 годин (14%). За підсумками навчального року проходить три-чотириденна краєзнавча експедиція (поза сіткою годин) за результатами якої складається детальний звіт. 
Мета гуртка:

· розвиток творчої ініціативи вихованців, розширення кола їх інтересів;

· виховання загальнолюдських, християнських цінностей; 

· формування свідомості громадян демократичної держави; 

· залучення дітей з девіантною поведінкою до етнографічних експедицій,  запобігання правопорушень;

· організація змістовного дозвілля дітей.

Завдання гуртка:

· дослідження та збір етнографо-краєзнавчих матеріалів під час походів і екскурсій;

· вивчення народних традицій та обрядів рідного краю;

· ознайомлення з декоративно-прикладним мистецтвом українських майстрів, усною народною творчістю та предметами побуту;

· збір експонатів для музею ЦТКС.

Як правило гуртки формуються з однолітків, проте можливе і створення різновікових груп. Програма розрахована на учнів шкільного віку, не молодше 10 років. Навчально-виховний процес у позашкільному навчальному закладі здійснюється відповідно до індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів, здібностей вихованців з використанням різних організаційних форм роботи.

Програма гуртка тісно пов’язана з шкільними курсами природознавства, народознавства, історії, географії. 



Години розділу „Підготовка до туристсько-краєзнавчих конкурсів” розподіляються керівником гуртка на його погляд протягом навчального року з метою якісної підготовки до участі у конкурсах різного рівня.

Мета програми 4-го р.н. основого рівня:

· ознайомлення з природою рідного краю, екологічною ситуацією в області та місті;

· розширення кругозору вихованців засобами туризму та краєзнавства;

· виховання всебічно розвиненої особистості;

· поглиблення знань з  географії, історії та етнографії;

· активізація дослідницької діяльності учнів.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

 (основний рівень, 4-й р.н., 216 год./рік, 6 год./тижд.)

	№ з/п
	Тема
	Кількість навчальних годин

	
	
	теорія
	практика
	всього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Організація спостережень за природою
	2
	14
	16

	3.
	Краєвиди рідного краю
	2
	12
	14

	4.
	Мінерали і гірські породи. Корисні копалини
	4
	6
	10

	5.
	Водні багатства
	2
	10
	12

	6.
	Ґрунти
	2
	4
	6

	7.
	Рослинний і тваринний світ
	4
	8
	12

	8.
	Охорона природи
	2
	8
	10

	9.
	Населення
	2
	2
	4

	10.
	Розвиток культури, науки мистецтва
	2
	4
	6

	11.
	Пам’ятки історії та культури
	2
	10
	12

	12.
	Історія рідного краю
	8
	16
	24

	13.
	Підготовка до туристсько-краєзнавчих конкурсів
	-
	32
	32

	14.
	Туристська підготовка
	6
	50
	56

	15.
	Літня краєзнавча експедиція
	поза сіткою годин

	Всього
	40
	176
	216


ПРОГРАМА

1. Вступ (2  год.)
Теоретичні заняття (2 год.). Джерела знань про рідний край: книги, журнали, довідники, енциклопедії, фотографії, пам’ятки історії і культури, спогади старожилів, власні спостереження.  Вивчення історії своєї області.

2. Організація спостережень за природою (16 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Фенологічні спостереження і їх значення в житті людини. Встановлення зв’язків між явищами живої та неживої природи. Метеорологічні спостереження, їх значення. Прилади: термометр, анемометр, барометр, флюгер, опадомір. Прогнозування погоди і народні прикмети. Ознаки погоди і негоди. Поняття про клімат. Пори року. 

Практичні заняття (14 год.) Метеоприлади, проведення вимірювань. Збирання народних прикмет про природу. Проведення фенологічних спостережень.

3. Краєвиди рідного краю (14 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Рельєф рідного краю.

Практичні заняття (12 год.) Пішохідна прогулянка-екскурсія «Краса рідної землі» по місту з метою ознайомлення з формами рельєфу. Навчальний похід з метою вивчення історико-етнографічних особливостей своєї області.

4. Мінерали і гірські породи. Корисні копалини (10 год.)

Теоретичні заняття (4 год.) Мінерали рідного краю. Властивості мінералів. Гірські породи, їх поділ на групи. Корисні копалини: руди чорних металів і кольорових металів, сировина для хімічної промисловості, будівельні матеріали, дорогоцінні камені. 

Практичні заняття (6 год.) Ознайомлення з колекцією мінералів і гірських порід. Навчальна екскурсія до історико-археологічного музею з метою ознайомлення з корисними копалинами рідного краю.

5. Водні багатства (10 год.)

Теоретичні заняття (4 год.) Ріки рідного краю. Їх значення в житті і господарюванні. Початок і джерела живлення рік. Походження назв. Ставки та озера. Болота. Тваринний світ водойм. Джерела. Мінеральні води. Забруднення річок.

Практичні заняття (6 год.) Екскурсія на річку, визначення її глибини, ширини, швидкості течії. Нанесення на контурну карту області річок, ставків та боліт.

6. Ґрунти (6 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Родючість грунту, його значення для землеробства. Утворення ярів. Зниження врожайності внаслідок неправильного обробітку грунту. 

Практичні заняття (4 год.) Вивчення шарів грунту у ґрунтовому розрізі.

7. Рослинний і тваринний світ (14 год.)

Теоретичні заняття (4 год.) Ліс – цінний дар природи. Ліси рідного краю. На яких ґрунтах ростуть наші ліси? Рослинний і тваринний світ лісів. Зникаючі види тварин і рослин, занесені в Червону книгу. Рослинний і тваринний світ степів, луків, боліт. Лікарські рослини.

Практичні заняття (10 год.) Екскурсія до Іванівського лісництва з метою визначення видів рослин і тварин. Вивчення застосування лікарських рослин у народній медицині.

8. Охорона природи (10 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Пам’ятки природи рідного краю. Заповідники, заказники, національні парки та їх значення для охорони природи. Садово-паркове мистецтво.

Практичні заняття (8 год.) Навчальна експедиція до заповіднику, заказнику, національного парку
9. Населення (4 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Кількість населення своєї області. Порівняння з кількістю населення інших областей. Міське і сільське населення. Побут. Традиційні заняття.

Практичні заняття (2 год.) Проведення етнографо-краєзнавчих досліджень на тему «Старовинні народні традиції в сучасному побуті наших земляків».

10. Розвиток культури, науки, мистецтва (6 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Заклади культури, науки. Видатні діячі української науки, культури, мистецтва, літератури – вихідці з нашого краю.

Практичні заняття (4 год.) Вивчення життя і творчості  видатних земляків - діячів науки, культури та мистецтва.

11. Пам’ятки історії та культури (12 год.)

Теоретичні заняття (2 год.) Архітектурні скарби рідного краю. Пам’ятники видатним людям.

Практичні заняття (10 год.) Пішохідна екскурсія по місту, з метою ознайомлення з пам’ятниками міста. Проведення краєзнавчих заходів, присвячених знаменним датам в історії свого міста.

12. Історія рідного краю (24 год.)

Теоретичні заняття (8 год.) Предмет археології. Поселення перших людей. Знаряддя праці. Утворення Української держави. Українські князі. Літописець Нестор. Древні міста нашої держави. Данило Галицький – перший український король. Татари. Україна під владою Литви і Польщі. Звідки взялися козаки-запорожці? Дмитро (Байда) Вишневецький. Козацькі гетьмани. Зруйнування Січі та повстання гайдамаків. Україна в неволі. Національне відродження  України. Тарас Шевченко – будитель України. Перша світова війна. Українські Січові Стрільці. Українська держава 1917 – 1920 рр. Наш край між двома світовими війнами. Друга світова війна. Україна після другої світової війни. Відновлення Української держави.

Практичні заняття (24 год.) Навчальна екскурсія «Шляхами козацької слави». Екскурсія в історичний музей. Краєзнавчі вікторини. Ознайомлення зі спогадами учасників бойових дій другої світової війни.

13. Підготовка до туристсько-краєзнавчих конкурсів (32 год.)

14. Туристська підготовка (56 год.)

Теоретичні заняття (6 год.) Пішохідний туризм. Техніка безпеки під час походів, подорожей та екскурсій. Надання першої медичної допомоги. Гігієна туриста. Харчування в поході. Меню. Розпалювання вогнища. Індивідуальне та групове туристське спорядження. Укладання рюкзака. Поняття про техніку і тактику туристських походів. Подолання перешкод. Переправи. Топографічна карта. Компас. Орієнтування на місцевості.

Практичні заняття (50 год.) Проведення навчально-тренувальних туристських походів. Вивчення знаків топографічних карт. Набуття навичок орієнтування на місцевості, розбиття туристського табору, встановлення наметів, розпалювання вогнищ, укладання рюкзаків, складання циклічного меню для багатоденних туристських походів та подорожей, ознайомлення з принципами складання кошторису.

15. Літня краєзнавча експедиція (поза сіткою годин)

Вимоги до юних туристів-краєзнавців

Учні повинні знати:
· регіональні особливості духовної та матеріальної культури свого краю;

· туристські можливості своєї області;

· окремі питання охорони природи;

· основні історичні етапи становлення української державності;

· правила техніки безпеки під час пішохідних походів та подорожей;

· поняття про техніку і тактику туристських походів.

Учні повинні вміти:

· працювати з різними джерелами інформації;

· надавати першу медичну допомогу;

· орієнтуватися на місцевості за допомогою компасу і топографічної карти;

· розбивати туристський табір, встановлювати намет, укладати рюкзак, розпалювати вогнище.
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