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ІНСТРУКЦІЯ №18
з безпеки життєдіяльності та правил експлуатації спортивних залів

під час навчально-тренувального процесу
1. Загальні вимоги
1.1. Спортивний зал - об'ємна споруда, розрахована відповідно з вимогами ВСН-46-86 «Спортивні та фізкультурні споруди», «Санітарних правил улаштування та утримання місць занять спортом та фізкультурою», обладнана необхідним технічним обладнанням для організації навчально-тренувального процесу, змагань при одночасному забезпечені безпечних умов експлуатації.
1.2. Спортивний зал повинен мати паспорт встановленої форми, затверджений адміністрацією спортивної споруди.

2. Вимоги з техніки безпеки при підготовці залу до тренувань та змагань
2.1. Адміністрація навчального закладу, що надає спортивний зал, та адміністрація ЦТКС при підготовці залу до проведення тренувань та змагань мають керуватися наступними вимогами:
· приміщення спортивних залів, розмішене в них обладнання мають відповідати вимогам будівельних норм, а також правил електробезпеки та пожежної охорони;

· кількість місць у спортивному залі під час проведення занять встановлюється з розрахунком 0,7 кв.м на одного вихованця. Наповнення залу понад встановлену норму забороняється;

· спеціальні конструкції та спортивно-технічне обладнання спортивних залів не повинні мати дефектів;

· спортивні прилади мають експлуатуватись відповідно вимог технічних інструкцій;

· підлога спортивного залу повинна бути без щілин та застругів, мати рівну, горизонтальну поверхню, пофарбовану емульсійною або силікатною фарбою. До початку занять вона повинна бути сухою і чистою;
· дозволяється обладнати у підлозі спортивного залу місце приземлення після стрибків та зіскоків, а також робити потаємні пристрої для встановлення гімнастичних снарядів з допомогою розтяжки;

· в залах для спортивних ігор внутрішня поверхня стін має бути гладкою, пофарбованою світлими фарбами до висоти не менше 2 м від підлоги;

· поверхня та покриття стелі, стін, дверей в залах має бути стійкою до ударів  м’ячем;

· не допускається перегрів та переохолодження приміщень;

· стіни спортивного залу не повинні мати виступів на висоту 1,8 м, а ті, що передбачені конструкцією залу, потрібно закрити на ту ж висоту. Прилади обладнання мають бути закритими сітками або щитами і не виступати з площини стін;

· для зберігання інвентарю передбачається приміщення, яке мас безпосереднє сполучення з спортивним залом;

· спортивно-технологічне обладнання, яке встановлюється на підлозі, закріплюється надійно за допомогою закладних деталей в рівень з підлогою, при закріплення спортивно-технологічного обладнання до стін або стелі використовувати закладні деталі або консолі;

· канати, якщо вони не потрібні під час занять, закріплюють без провису на стіні;

· гімнастичні стінки розміщують на стінах, які мають без віконні пройми;

· вікна спортивних залів повинні мати захисну огорожу від ударів м'ячем, яка не перешкоджатиме доступу до вікон для провітрювання приміщень або прибирання скла:

· для освітлення залу використовуються люмінесцентні світильники або світильники з лампами розжарювання повного чи переважно відбитого світлорозподілу. Рівень горизонтального освітлення має бути рівним:

· в залах для спортивних ігор - 200 лк;

· з залах з легкої атлетики, гімнастики - 150 лк.

· вентиляція критих спортивних залів повинна здійснюватись через вікна та фрамуги, а також за допомогою спеціальних вентиляційних приточно-витяжних пристроїв. Зазначені пристрої повинні постійно бути справними, підлягати планово-упереджувальному ремонту, періодичному та санітарному, гігієнічному випробовуванню; вентиляція та опалення повинні забезпечувати обмін повітря постійно під час занять не менш як 80 куб.м / год. на одну людину і температуру повітря не менш 14°С;

· роздягальні повинні мати не менше 0,18 кв. м площі на одне місце;

· температура в роздягальнях повинна бути не менше 20'С, у душових 5°С;

· категорично забороняється переобладнання залу для іншої мети без узгодження з проектною адміністрацією.

2.2. Вся навчально-виховна робота в спортивному залі має проводишся на підставі розкладу тренувань або наказу на проведення змагань, затверджених адміністрацією ЦТКС.

2.3. Заміна інструктора без попереднього повідомлення адміністрації забороняється.
2.4. Адміністрація має прийняти заходи, які виключають присутність в залі сторонніх осіб, забезпечити надійне зберігання споруди.
2.5. Відповідальність за організацію навчально-тренувального процесу в спортивному залі несе інструктор, який проводить заняття відповідно з розкладом тренувань та навчальною програмою. Відповідальність за організацію та проведення змагань в спортивному залі несе особа, на яку за наказом відповідальність закріплена.
2.6. До початку змагань або тренувань відповідальна особа за ОП в закладі проводе інструктаж з техніки безпеки для керівників гуртків та суддів, керівники гуртків проводять відповідний інструктаж з вихованцями при цьому робляться записи до журналів реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності з вихованцями та працівниками ЦТКС.

3. Вимоги з техніки безпеки при проведенні у залі тренувань та змагань
3.1. Керівник гуртка, що присутній при тренуванні або на змаганні, зобов'язаний:
· нести відповідальність за життя та здоров'я вихованців;

· починати та закінчувати тренування у встановлений розкладом час;

· під час проведення тренування чи змагання постійно знаходитись в спортивному залі та здійснювати контроль за вихованцям;

· припинити тренування або змагання у випадку виникнення небезпеки для вихованців;

- навчити вихованців безпечним прийомам виконання фізичних вправ та слідкувати за дотриманням ними правил безпеки. За результатами медичних оглядів виявляти фізичну підготовку та функціональні можливості кожного вихованця, забезпечувати страховку під час виконання вправ:
-
при спостеріганні у вихованців ознак втоми або їх скаргах на погане самопочуття негайно направити їх до медичного пункту навчального закладу, який надав зал для тренування (змагання); при невідповідності умов проведення тренувань (змагань) зазначеним в п.2 вимогам відмінити заплановані тренування чи змагання).
3.2. Інструктор або керівник гуртка, що проводить тренування, відповідальна особа за проведення змагань зобов’язана:
· переконатись у готовності залу до занять та зробити відповідний запис в спеціальному  журналі;

· починати та закінчувати тренування у встановлений розкладом час. змагання - в межах світового дня;

· допускати до тренувань та змагань вихованців, які пройшли медогляд та відповідні інструктажі з техніки безпеки;

· під час проведення тренування (змагання) постійно знаходитись в спортивному залі і здійснювати контроль за вихованцями (ходом змагань);

· припинити тренування (змагання) у випадку виникнення небезпеки для вихованців;

· після закінчення тренування (змагання) про всі пошкодження спортивного залу: обладнання та інвентарю зробити відповідний запис у журналі;

· навчити вихованців безпечним прийомам виконання фізичних вправ та слідкувати за дотриманням ними правил безпеки;

· при спостеріганні у вихованців ознак втоми або їх скаргах на погане самопочуття — негайно направити їх до медичного пункту навчального закладу, який надав зал для тренування (змагання);
· при невідповідності умов проведення тренувань (змагань) зазначеним в п.2 вимогам — відмінити заплановані тренування (змагання).

4. Вимоги з техніки безпеки після закінчення у залі тренувань та змагань.
Після закінчення тренувань або змагань керівник доводе вихованців до місця збору на тренування (змагання) або додому.
Інструкцію розробив:
Інженер з охорони праці ЦТКС                                                О.М. Яровчук




