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ІНСТРУКЦІЯ №24
з безпеки життєдіяльності 
під час занять легкоатлетичними вправами
1. Небезпека під час занять
1.1. Травми рук, ніг, голови.

2. Вимоги безпеки до початку занять
2.1. Переодягніться в спортивну форму .
2.2. Приступати до виконання легкоатлетичних вправ допускається тільки після проходження інструктажу з техніки безпеки, та при наявності дозволу лікаря.
2.3. Старанно розпушіть та вирівняйте пісок в ямі для стрибків в довжину.
3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Під час групового старту на короткі дистанції бігти тільки по своїй доріжці.
3.2. Не допускати різних стопорящих зупинок.
3.3. Під час стрибків підкладайте у взуття під п'яти разові прокладки.
3.4. Не виконуйте стрибки на нерівному або слизькому гранті, не приземлюйтесь на руки.
3.5. Перед киданням диску, спису, молота, переконайтеся у відсутності людей у напрямку кидання.
3.6. Не подавайте снаряд киданням.
3.7. Не ловіть ядро, стоячи в стінці ноги разом, щоб запобігти попаданню ядра на ноги.
3.8. Не ходіть у секторах занять з метання, стрибків та бігу.
3.9. Будьте особливо уважними під час виконання вправ з кидання. Не стійте під час групових занять справа від кидаючого. 
3.10. Перед киданням в мокру погоду насухо витирайте снаряд. 
3.11. Чітко дотримуйтесь всіх вказівок та вимог керівника секції. 
3.12. Граблі та лопату не залишайте на місці занять. Граблі кладіть зубцями донизу.
4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Приберіть все спортивне обладнання у спеціальне відведені місця.
4.2. Ретельно вимийте руки з милом та прийміть душ.
4.3. Переодягніться у сухий одяг та приведіть себе в порядок.

5. Дії у разі непередбачених обставин
5.1. У разі поганого самопочуття вихованець повинен припинити виконання вправ та сповістити про це керівника.
5.2. У разі появи больових відчуттів у суглобах, почервоніння або потертості шкіри на долонях і поганого самопочуття припинити заняття і сповістити про це керівника.
5.3. У разі виникнення пожежі у спортзалі припинити заняття і під керівництвом викладача організовано покинути приміщення.
5.4. У разі отримання травми негайно повідомити про це викладача. 
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