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ІНСТРУКЦІЯ №25
з безпеки життєдіяльності 
під час занять боксом
1. Небезпека під час занять
1.1. Травми рук, ніг, голови, обличчя.

2. Вимоги безпеки до початку занять
2.1. Переодягніться в спортивну форму. 

2.2. Приступати до занять тільки після інструктажу з техніки безпеки під час занять.
2.3. Перевірити якість шолома, бинтів, капів.
2.4. Приступати до занять тільки під керівництвом керівника секції з дозволу лікаря.

3. Вимоги безпеки під час занять
3.1. Приступати до виконання вправ тільки після попередньої розминки.                                     3.2. Під час виконання групових вправ не робити різких стопорящих рухів. 
3.3. Не починати тренування в парах без захисного шолома, капи та рукавичок. 
3.4. Ретельно дотримуватись вказівок керівника.                                             
3.5. Не починати і не закінчувати бій без команди керівника секції.
3.6. Не дозволяється наносити удари після сигналу "стоп" або після свистка, а також наносити удари по потилиці та нижче поясу.

3.7. Не виконувати вправи з штангою без відповідної страховки.

4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Весь інвентар покласти у спеціально відведені для цього місця.              
4.2. Старанно вимити руки з милом та прийняти душ.                                     
4.3. Свіжі подряпини обробити розчином антисептика.
4.4. Переодягтися в сухий одяг та приведіть себе в порядок.
5. Дії у разі непередбачених обставин
5.1. У разі поганого самопочуття вихованець повинен припинити виконання вправ та сповістити про це керівника.
5.2. У разі появи больових відчуттів у суглобах, почервоніння або потертості шкіри на долонях і поганого самопочуття припинити заняття і сповістити про це керівника. 

5.3. У разі виникнення пожежі у спортзалі припинити заняття і під керівництвом викладача організовано покинути приміщення. 

5.4. У разі отримання травми негайно повідомити про це викладача.
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