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ІНСТРУКЦІЯ №26
з безпеки життєдіяльності 
під час занять футболом
1. Небезпека під час занять.
1.1. Травми рук, ніг, голови.

2. Вимоги безпеки до початку занять
2.1. Переодягніться в спортивну форму.
2.2. Приступати до занять тільки після інструктажу з техніки безпеки під час занять.
2.3. Перевірити якість поверхні долівки в спортивному залі, про виявлені недоліки повідомити керівника секції. 

2.4. Перевірити надійність закріплення воріт.

2.5. Якщо заняття проводяться на відкритому спортивному майданчику, перевірте поле на наявність сторонніх предметів , які можуть привести до травмування під час занять ( скло, дерев'яні та металеві уламки). 

2.6. Приступати до занять тільки під керівництвом керівника секції та при наявності дозволу лікаря.

3. Вимоги безпеки під час занять

3.1. Не починати виконання вправ без дозволу керівника секції та без попередньої розминки.
3.2. Бути уважним під час виконання вправ , різних стопорящих прийомів. Чітко дотримуватися вказівок керівника секції. 

3.3. Не дозволяється бити по ногах та штовхати інших учнів під час тренування. 
3.4. Дотримуйтесь дистанції при виконанні вправ під час розминки.
4. Вимоги безпеки після закінчення занять.
4.1. Весь спортивний інвентар покласти на спеціально відведені для цього місця.
4.2. Прийняти душ.
4.3. Свіжі подряпини обробити розчином антисептика.
4.4. Переодягнутися в сухий одяг та привести себе в порядок.

5. Дії у разі непередбачених обставин.
5.1. У разі поганого самопочуття вихованець повинен припинити виконання вправ та сповістити про це керівника.
5.2. У разі появи больових відчуттів у суглобах, почервоніння або потертості шкіри на долонях і поганого самопочуття припинити заняття і сповістити про це керівника.
5.3. У разі виникнення пожежі у спортзалі припинити заняття і під керівництвом викладача організовано покинути приміщення.
5.4. У разі отримання травми негайно повідомити про це викладача.
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