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ІНСТРУКЦІЯ №
з охорони праці та безпеки життєдіяльності 
під час проведення походів вихідного дня
1. У поході встановлюється персональна відповідальність за кожен предмет спорядження. Передаючи річ тимчасово іншому, необхідно вимагати її повернення.
2. Всі команди керівника негайно передавати по ланцюжку членам призначення.

3. Відлучатися тільки з дозволу керівника.

4. Не допускається розділення групи, відставання від групи, а також виїзд окремих членів групи без дозволу дорослих.

5. Не розкидати спорядження на привалі, у таборі, у наметі.

6. Сокири, ножі та інші гострі речі мають мати захисне пристосування, їх слід носити тільки в чохлах, на привалах складати тільки в безпечному місці, на нічліг - ховати під намет.
7. Без потреби не розпалювати вогнище, розводити його у спеціально відведених місцях.
8. Не розводити вогнище ближче, ніж 4-6 м від дерев, пеньків, коренів (при вітрі віддаль збільшується), не ближче 6-8 м від наметів.

9. Вогнище не залишати без нагляду, особливо коли дує вітер.

10. Чергові біля вогнища повинні бути одягнені в довгі штани, закрите взуття і мати рукавиці.

11. Забороняється сушити одяг і взуття на собі біля вогнища.
12. Йдучи, гасити вогонь і слідкувати за припиненням будь-якого тління.
13. Не передавати миски та кухлі з гарячою їжею з рук в руки.
14. Гарячу їжу не ставити там, де на казан можуть наступити або перекинути. 
15. Необхідна наявність аптечки зі списком медикаментів та їхнього призначення.
17. Не вживати у їжу незнайомих лісових ягід та всі види грибів.
18. Для запобігання сонячних ударів слід мати головний убір світлого кольору. Очі необхідно захищати сонцезахисними окулярами.
19. У разі нездужання, захворювання, відставання або травм негайно сповістити керівника. 
20. Купатися дозволяється тільки з дозволу керівника і у спеціально відведених для цього місцях. 
21. Під час купання не можна викрикувати крик-сигнал про допомогу.
22. Забороняється:

- пересуватися під час грози, сильного вітру, в туман, вночі;

· приймати сонячні ванни на ситий чи голодний шлунок;
· сон на сонці;

· ходіння і розвідка місцевості наодинці;

· палити і вживати алкогольні напої, наркотичні речовини;

· займати свійських та диких тварин.

22.
Категорично забороняється:
· купання з човна, в холодних гірських озерах і річках після вживання їжі і після переходу до 45-50 хв.; сутінках і в ночі;
·  пірнати у воду з містків, човнів, обривистих берегів, у невідомих місцях;

· купання у водоймі поблизу гідравлічних споруд, платин, шлюзів і дамб.
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