ПОЛОЖЕННЯ

про проведення відкритої командної першості з туризму 

серед учнівської молоді міста 

«Кубок Енергодара – 2011»
1. МЕТА:

- розвиток туризму та краєзнавства серед учнівської молоді;

- удосконалення туристської та спортивної майстерності;

- обмін досвідом в області туризму та краєзнавства;

- пропаганда здорового способу життя.

2. ЕТАПИ ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ

Першість з туризму проводиться протягом 2010-2011 н.р. за наступними етапами:

–  конкурс «Туристський побут» – жовтень 2010 р.

–  конкурс «Безпека в туризмі» – грудень 2010 р.

–  конкурс «В’язання вузлів» – лютий 2011 р.

–  змагання «Орієнтування на місцевості» – березень 2011р.

–  змагання «Техніка пішохідного туризму» – квітень 2011 р.

–   конкурс «Кращий похід року» – з 20 вересня 2010 р. по 31 серпня 2011р.

Етапи проводяться на базі Енергодарського Центру туризму, краєзнавства та спорту (ЦТКС), у м.Енергодар та його околицях.

3. УЧАСТЬ У ПЕРШОСТІ

У першості беруть участь туристські групи, команди гуртківців та учнів навчальних закладів, позашкільних установ та організацій м. Енергодара.

Першість проводиться у трьох вікових групах:

молодша група – вік до 12 років (учні 5-6 класів);

середня група – вік 12-14 років (учні 7-8 класів);

старша група – вік 15-17 років (учні 9-11 класів).

Для реєстрації своєї участі в першості команди повинні надати письмову заявку до ЦТКС не пізніше 04 жовтня 2010 р. Склад команди: 8 учнів (з них – не менше 2 дівчат) + 1 керівник.

Участь у конкурсі звітів на «Кращий похід року» обов’язкова. Кількість інших етапів першості не обмежується. 

Команди, що бажають взяти участь у тому або іншому етапі**, повинні надати іменну заявку зі складом учасників у термін, зазначений у Положенні про проведення даного етапу.
4. ОРГАНІЗАЦІЯ, КЕРІВНИЦТВО ТА ФІНАНСУВАННЯ

Організація, підготовка та проведення відкритої командної першості з туризму «Кубок Енергодара – 2011» покладається на ЦТКС.

Безпосередня організація та проведення окремих етапів першості покладається на суддівську колегію ЦТКС.

Витрати, пов’язані з організацією та проведенням окремих етапів першості, несе ЦТКС.

Витрати, пов’язані із забезпеченням команд під час проведення різних  етапів першості, несуть організації, що відряджають команди.

5. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ТА ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

За зайняті місця на окремих етапах першості команди-учасниці одержують бали рейтингу, обумовлені додатком до даного Положення.

У залік зараховуються результати, показані командою в окремих видах змагань або конкурсів, сума отриманих балів за які визначає загальний рейтинг команди при підведенні підсумків по закінченню першості. Підсумкові результати команд, що не прийняли участь в обов’язковому конкурсі на «Кращий похід року», в загальному заліку розглядаються після команд, що прийняли участь у цьому конкурсі.

Нагородження переможців і призерів «Кубку Енергодара – 2011» проводиться у Всесвітній День туризму – 27 вересня 2011 р.

ТАБЛИЦЯ

визначення балів рейтингу відкритої командної першості з туризму

серед учнівської молоді міста

«Кубок Енергодара – 2011»

	Зайняте місце
	Конкурси
	Змагання
	Конкурс звітів «Кращий похід року»

	
	
	
	ПВД
	1 ст.скл.
	2 ст.скл.
	3 ст.скл.
	І кат. скл.
	ІІ кат. скл.

	1
	35
	70
	15
	25
	35
	40
	45
	50

	2
	25
	50
	8
	15
	25
	30
	35
	40

	3
	15
	30
	5
	8
	15
	20
	25
	30

	4
	8
	16
	3
	5
	8
	10
	13
	15

	5
	5
	10
	2
	3
	5
	8
	10
	13

	6
	3
	6
	1
	2
	3
	5
	8
	10

	7
	2
	4
	0
	1
	2
	3
	5
	8

	8
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	3

	9
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	2

	10
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	Додаткові бали за участь

у поході відповідної складності


	+ 6
	+ 10
	+ 16
	+ 30
	+ 50
	+ 70


Дане положення є офіційним запрошенням для участі у відкритій командній першості з туризму серед учнівської молоді міста «Кубок Енергодара – 2011».Про всі зміни, пов’язані з проведенням першості, буде повідомлено додатково.

        ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

Адреса: б-р. Каштановий 1 

Контактний телефон: 5-75-02

* Географія проведення подорожей етапу «Кращий похід року» не обмежується.

** Крім етапу «Кращий похід року», де замість іменної заявки оформлюються маршрутні документи відповідно до Правил проведення подорожей з учнівською молоддю.

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення І етапу відкритої 

командної першості з туризму серед учнівської 

молоді міста «Кубок Енергодара-2011

 конкурсу «Туристський побут»

1. МЕТА ТА ЗАДАЧІ


З метою популяризації та пропаганди спортивного туризму серед учнівської молоді, вдосконалення туристської та спортивної майстерності учасників першості, обміну досвідом у сфері туризму, виховання здорового способу життя. 

2. ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ

Конкурс проводиться 16 жовтня 2010 р. о 10.00 год. на території Іванівського лісництва (район ЗОШ№7). Місце збору учасників змагань: о 09.30 біля входу ЗОШ№7.

3. КЕРІВНИЦТВО ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЗМАГАННЬ

здійснює оргкомітет Енергодарського Центру туризму, краєзнавства та спорту

 (т. 5-75-02).

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ

Змагання проводяться в трьох вікових групах:

молодша – учні 5-6 кл;

середня – учні 7-8 кл;

старша – учні 9-11 кл.

Змагання: командні. Склад команди: 4 хлопчика + 2 дівчинки.

 5. ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ТЕРМІНИ ЇЇ ПОДАННЯ

Для участі у змаганнях необхідно надати іменну заявку в оргкомітет змагань до 13 жовтня 2010 року. Віза лікаря непотрібна.

Команда, яка не надала заявку у зазначений термін, до змагань не допускається.

Жеребкування порядку виступу команд буде проводитись перед змаганнями 16 жовтня 2010 року о 09:50 год.

6. ПРОГРАМА КОНКУРСУ

4.1. Конкурс проводиться по обов’язковій програмі:

- розпалення багаття і перепалювання мотузки (хворостини) (коефіцієнт = 1,5)


- укладання рюкзака






    (коефіцієнт = 1);

- заготівля дров 







     (коефіцієнт = 1);

- розбивка біваку







     (коефіцієнт = 2).

7. УМОВИ КОНКУРСУ 

7.1. У конкурсі розпалення багаття і перепалювання мотузки (хворостини) беруть участь 2 чоловіки. Команда під керівництвом судді кидає сірники в гермоупаковці на    

півхвилини в воду а потім відсікається час.

7.2. Укладання рюкзака: для цього використовується рюкзак об’ємом 60 літрів (фірми Істок) В рюкзаку повинні бути укладені слідуючи предмети: туристський килимок; одежа; аптечка; змінне взуття; продукти; штурмовка; накидка від дощу; КЛМН; засоби індивідуальної гігієни.

7.3.В етапі заготівля дров приймає участь 1 чоловік від команди він повинен бути в штурмовці та рукавицях. По команді судді (відсікається час) учасник відпилює частину колоди (пилка суддівська).

7.4. Розбивка біваку проходить на обмеженій ділянці, в конкурсі приймає участь вся команда. Капітан витягує карточку в якій вказаний напрямок вітру та тип багаття, в конкурсі враховується: відстань від багаття до наметів; відстань до зелених насаджень, тип багаття (шалаш, зірковий, колодязь). Суддя відсікає час та видає компас (компас суддівський), якщо намети мають перекоси то час зупиняють тільки після виправлення помилок вказаних суддею.

8. ПЕРЕЛІК КОМАНДНОГО СПОРЯДЖЕННЯ


Команда повинна обов’язково мати для участі в конкурсі: 2 штурмовки з каптурами, 2 пари брезентових рукавиць,  побутові сірники в герметичній упаковці.

9. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ І ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

9.1. Переможцем у кожному виді конкурсної програми є команда, що виконала завдання за найменший час з обліком штрафного за допущені помилки.

9.2. За підсумками конкурсу команди одержують бали рейтингу, що йдуть у загальний залік першості на Кубок з туризму.

9.3. Переможці і призери конкурсу в кожній групі будуть нагороджуватися грамотами.

Про всі зміни, пов’язані з проведенням конкурсу, буде повідомлено додатково. 

         ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

Адреса: б-р. Каштановий 1 

Контактний телефон: 5-75-02

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення IІ етапу відкритої командної першості з туризму

"Кубок Енергодара – 2011" – конкурс

"Безпека в туризмі"
1. МЕТА ТА ЗАДАЧІ


З метою популяризації та пропаганди спортивного туризму серед учнівської молоді, вдосконалення туристської та спортивної майстерності учасників першості, обміном досвідом у сфері туризму, пропаганди здорового способу життя.

2.ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ



Конкурс проводиться 18 грудня 2010 р. о 09:00 год. в приміщенні  ЦТКС (каб.141, 145, ЕЗОШ №7).

3.КЕРІВНИЦТВО ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЗМАГАНЬ


Здійснює оргкомітет Центру туризму, краєзнавства та спорту 

(т.5-75-02).

                                              4.УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ


Змагання  проводиться у трьох вікових групах:



молодша група – учні 5-6 класів;



середня група – учні 7-8 класів;



старша група – учні 9-11 класів.

Змагання командні. Склад команди: 6 учасників.

5.ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ТЕРМІНИ ЇЇ ПОДАННЯ

Для участі у змаганнях необхідно надати іменну заявку в оргкомітет змагань до 15 грудня 2010 року. Віза лікаря не потрібна.

Команда яка не надала своєчасно заявку до змагань  не допускається.  


Жеребкування порядку виступу команд буде проводитись 15 грудня 2010 року о 16: 00 год. Для участі у жеребкуванні запрошуються керівники команд.                                         

6.ПРОГРАМА КОНКУРСУ


Конкурс складається з виконання трьох обов’язкових видів завдань: 


        - тестування з безпеки в туризмі; 

        - практичне завдання з надання першої медичної допомоги;      

        - транспортування потерпілого(старша група).  

Загальний час виконання завдань 25 хвилин для молодшої та середньої  вікової групи, 30 хвилин для старшої групи.

                                              7. УМОВИ КОНКУРСУ

7.1.
Тестування з безпеки в туризмі включає наступні питання:

· причини надзвичайних ситуацій у поході;

· порядок оформлення маршрутних документів;

· підготовка до походу;

· вимоги до спорядження;

· бівак та бівачні роботи;

· організація руху на маршруті;

· поводження в несприятливих погодних умовах;

· безпека подолання природних перешкод;

· профілактика харчових отруєнь;

           -    дії в екстремальних ситуаціях.

В тестуванні беруть участь 2 члени команди, які вибираються за жеребом.

Кількість тестових питань:

молодша група – 10;

середня група – 15;

старша група – 20.

За кожну правильну відповідь команда одержує 0,5 бала.

7.2. Практичне завдання з надання першої медичної допомоги включає         наступні питання:

· кишково-шлункові захворювання;

· укуси отруйних змій та комах;

· тепловий і сонячний удари;

· перевтомлення;

· опіки;

· забиті місця і розтягнення;

· вивихи і переломи;

· поранення і кровотечі;

· простудні захворювання.

В наданні першої медичної допомоги беруть участь 4 інших учасники команди.

Завдання з медицини  за білетами. Білет включає 2 запитання:

· надання допомоги при типових захворюваннях;

· надання допомоги при травмах.
Учасники повинні вибрати необхідні медикаменти, підручні засоби і виконати імітацію дій з надання першої медичної допомоги, коментуючи ці дії.   
ПЕРЕЛІК МЕДИКАМЕНТІВ

	№

з/р
	Медикаменти

	1.
	Бинти

	2.
	Вата

	3.
	Зеленка

	4.
	Перекис водню

	5.
	Йод

	6.
	Клей БФ-6

	7.
	Лейкопластир

	8.
	Анальгін

	9.
	Ацетилсаліцилова кислота

	10.
	Парацетамол

	11.
	Цитрамон

	12.
	Аскафен

	13.
	Нафтізін

	14.
	Мукалтін

	15.
	Фестал

	16.
	Активоване вугілля


	17.
	Фталазол

	18.
	Но-шпа

	19.
	Стрептоцид

	19.
	Пантенол

	20.
	Супрастін

	21.
	Корвалол

	22.
	Валідол

	23.
	Септефріл

	24.
	Жгут


При правильному безпомилковому виконанні завдання з медицини  команда набирає максимально 10 балів за 2 питання.


При перевищенні контрольного часу команда знімається з етапу.

Результати такої команди розглядаються після всіх команд, які пройшли всі етапи. 

7.3.Транспортування потерпілого включає: 

- Для молодшої та середньої групи транспортування потерпілого на бухті мотузки. Команда повинна змотати вірьовку в бухту та закріпити транспортною маркою. Змотану вірьовку поділити на дві петлі та надіти на плечі, пасма  вірьовки скріпити на грудях між собою прямим вузлом. 

 - Для старшої групи-виготовлення ношів, які складаються з двох жердин довжиною 2,5-3м, трьох поперечин, мотузки діаметром 6 -10мм, довжиною 30метрів, 6 реп шнурів довжиною по 2-3метри.

Жердини кладуть паралельно 55-60 см. одна від одної і з’єднують  в головній частині двома поперечинами: однією зверху, 45-50см. від краю, другою знизу, 20-25см. від першої. В нижній частині ношів (для ніг) жердини кріпляться 40-45см. від краю. Вузли для зв’язування повинні бути жорсткими і мати не менше трьох обертів навколо кожної жердини, якщо використовується репшнур, і два оберта для основної мотузки. Для зав’язування використовуються вузли відповідного призначення. Ноші повинні бути обладнані натягнутими діагоналями, які закріплюються  до внутрішніх кутів каркасу нош.

Поверхня  нош заплітається мотузкою, причому сітка повинна бути туго натягнута, розмір ячійок 10-15см. Кріплення мотузок до жердин з допомогою вузлів: стремено та напівсхоплюючого. На кожній жердині не менше 8-9 вузлів. Ноші повинні бути жорсткими, не повинні складатись. 

Суддівство даного конкурсу здійснюється згідно Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму.

Спорядження для в’язання нош суддівське.

8.ПЕРЕЛІК КОМАНДНОГО СПОРЯДЖЕННЯ

           Бинти – 2 штуки, англійські шпильки - 2 штуки.

9.ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ І ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРМОЖЦІВ

9.1.    Переможцем у кожній групі є команда, яка набрала найменшу суму місць за три конкурси. При рівній кількості балів, враховується час, який показала команда у конкурсі транспортування потерпілого.

9.2.   За підсумками конкурсу команди одержують бали рейтингу. що йдуть у загальний залік першості на Кубок з туризму.

9.3. Переможці та призери конкурсу в кожній групі будуть     нагороджуватися грамотами  ЦТКС

Про всі зміни, пов’язані з проведенням конкурсу, буде повідомлено    додатково.                                                                      
                                                                                                  ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

                 Адреса: б-р. Каштановий 1 , телефон: 5-75-02

ПОЛОЖЕННЯ
про проведення

ІІІ етапу відкритої командної першості з туризму

серед учнівської молоді міста

«Кубок Енергодара – 2011» конкурс- «Туристські вузли»
1.
МЕТА КОНКУРСУ:

· популяризація та пропаганда спортивного туризму серед учнівської молоді;

· підвищення туристської майстерності учасників.

2.
ТЕРМІН ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСУ

Місце проведення конкурсу: ЦТКС (ЕЗОШ№7, к.145.).

Конкурс проводиться ____ лютого 2011 р.

3.
КЕРІВНИЦТВО

Керівництво конкурсом здійснює оргкомітет ЦТКС.

4.
УЧАСНИКИ

4.1.
Конкурс командний: склад команди – 6 учасників.

4.2.
Конкурс проводиться у трьох вікових групах:


молодша група – учні 5-6 класів;


середня група – учні 7-8 класів;


старша група – учні 9-11 класів.

4.3.
Жеребкування порядку виступу команд буде проводитись в ЦТКС 14 грудня 2009 о 11.00 год.
5.
ПРОГРАМА КОНКУРСУ

5.1
Конкурс складається з виконання командою наступних завдань на час:

5.1.1
Зв’язування страху вальної системи за допомогою вузлів “вісімка”, “подвійний булінь”(обов’язковий етап за жеребом для одного із членів команди);

5.1.2
В’язання туристичних вузлів (за жеребом для інших членів команди);

5.1.3
Перелік вузлів включених до конкурсу:

	№

з/п
	Старша група
	Середня група
	Молодша група

	1.
	Стремено навколо опори
	Стремено навколо опори
	Схоплюючий

	2.
	Схоплюючий Прусіка
	Схоплюючий
	Простий провідник

	3.
	Простий провідник одним кінцем
	Простий провідник
	Провідник “вісімка”

	4.
	Провідник “вісімка”
	Провідник “вісімка”
	Булінь

	5.
	Булінь “на собі”
	Булінь “на собі”
	Прямий

	6.
	Прямий
	Прямий
	Стремено

	7.
	Зустрічний
	Зустрічний
	Зашморг

	8.
	Академічний
	Академічний
	Рифовий

	9.
	Ткацький
	Ткацький
	Штик

	10.
	Грейпвайн
	Грейпвайн
	Контрольний вузол

	11.
	Брамшкотовий
	Брамшкотовий
	

	12.
	Зашморг
	Зашморг
	

	13.
	Рифовий
	Рифовий
	

	14.
	Схоплюючий Нормана (австрійський) 
	Штик
	

	15.
	Схоплюючий Бахмана
	Зустрічний “вісімка”
	

	16.
	Серединний провідник
	Контрольний вузол
	

	17.
	Двійний провідник
	
	

	18.
	УІАА
	
	

	19.
	Вузол Гарда
	
	

	20.
	Контрольний вузол
	
	

	21.
	Зустрічна “вісімка”
	
	

	22.
	Штик
	
	


6.    ВИЗНАЧЕННЯ І НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

6.1.
Переможцем у кожній групі є команда, що виконала завдання за менший сумарний час усіх членів команди з урахуванням штрафу за допущені помилки.

6.2.
Переможці та призери конкурсу в кожній групі будуть нагороджуватися грамотами. 


7.
ФІНАНСУВАННЯ

7.1.
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань, несе ЦТКС.

7.2.
Витрати, пов’язані з забезпеченням команд, несуть організації, що відряджають команди.

Дане положення є офіційним запрошенням на участь у змаганнях.

Про всі зміни, пов’язані з проведенням змагань, буде повідомлено додатково.
ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

Адреса: б-р. Каштановий 1 

Контактний телефон: 5-75-02

  ПОЛОЖЕННЯ

про проведення змагань «Орієнтування на місцевості» –

ІV-го етапу відкритої командної першості з туризму 

серед учнівської молоді міста «Кубок Енергодара – 2010»
1. МЕТА ЗМАГАНЬ:

· популяризація спортивного орієнтування серед учнівської молоді;

· підвищення спортивної майстерності учасників;

· пропаганда здорового способу життя.

2. ТЕРМІН ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

Початок змагань:_12.00_березень 2011р.

Місце проведення змагань: територія Іванівського лісництва.

Місце збору учасників: вихід з міського парку відпочинку.

Час збору: 11.00 год.

3. КЕРІВНИЦТВО

Керівництво змаганнями здійснює оргкомітет ЦТКС.

4. УЧАСНИКИ

4.1. Особисто-командні змагання у середній та старшій віковій групах: 3 команди по 2 учасника. Середня група – діти 7-9класів.
4.2. Старша група – діти 9 класів.
4.3. Командні змагання у молодшій групі: склад команди –  6 учасників, які поділяються на 2 групи (2хлопця+1 дівчина). Молодша група – діти 2000-2001 років народження (10-11 років).

4.4. Для участі у змаганнях необхідно надати поіменну заявку з відміткою лікаря в оргкомітет змагань до____ березня Технічна заявка надається головному судді перед стартом.

5. ВИЗНАЧЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ І НАГОРОДЖЕННЯ

5.1. В особисто-командних змаганнях визначення результатів за групами проводиться по сумі двох кращих результатів (2 + 1).

5.2. До заліку іде  кращий результат.

5.3. Переможці та призери в особисто-командних та командних змаганнях  будуть нагороджені грамотами.

6. СПОРЯДЖЕННЯ

Всім учасникам змагань старшої та середньої групи необхідно мати компаси та годинники. Команди молодшої групи повинні мати 1 компас та 1 годинник на команду.

7. ФІНАНСУВАННЯ

7.1. Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань, несе ЦТКС.

7.2. Витрати, пов’язані з забезпеченням команд, несуть організації, що відряджають команди. Штрафи нараховуються згідно настанов від 27 березня 2010р.   (http://www.fstu.org.ua/pisho_champs_select.php)
Дане положення є офіційним запрошенням на участь у змаганнях.

ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

Адреса: б-р. Каштановий 1 

                                                                                 Контактний телефон: 5-
ПОЛОЖЕННЯ
про проведення V етапу відкритої командної першості з туризму 

серед учнівської молоді міста «Кубок Енергодара - 2010» - 

змагань з техніки пішохідного туризму

                                                 1. МЕТА ЗМАГАНЬ:

· пропаганда спортивного туризму як активного, здорового способу життя;

· популяризація та подальший розвиток спортивного туризму серед учнівської молоді;

· підвищення спортивної майстерності учасників змагань та безпеки проведення туристських подорожей.

2. ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ


Початок змагань __ квітня 2011 р. о____ год. 

Місце проведення змагань – територія Іванівського лісництва (район профілакторію ВП ЗАЕС).

3. КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАННЯМИ

здійснює оргкомітет Енергодарського Центру туризму, краєзнавства та спорту (т.5-93-03).

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ

Змагання проводяться в трьох вікових групах:

молодша – учні 5-6 кл;

середня – учні 7-8 кл;

старша – учні 9-11 кл.

Змагання: командні. Склад команди: 4 хлопчика + 2 дівчинки.

Учасники змагань повинні мати необхідне спорядження, необхідне для проходження дистанції.  

5. ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ТЕРМІНИ ЇЇ ПОДАННЯ

Для участі у змаганнях необхідно надати поіменну заявку з відміткою лікаря в оргкомітет змагань до __ квітня 2011 року. 

Команда, яка не надала заявку у зазначений термін, до змагань не допускається.

Жеребкування порядку виступу команд буде проводитись перед змаганнями __ квітня 2011 року о ____ год.

6. УМОВИ ЗМАГАНЬ

6.1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Федерацією спортивного туризму України 24.04.2008 та Настанов з організації страховки та суддівства етапів змагань з техніки пішохідного туризму.

6.2. Змагання проводяться на короткій дистанції «Смуга перешкод». Клас дистанції: старша та середня групи – І кл., молодша – н/кл.

6.3. Оргкомітет має право змінити умови змагань в бік зменшення кількості етапів, їх спрощення.

6.4. Команди проходять етапи дистанції згідно вікових груп:

Молодша вікова група

1. Маятник.

2. Переправа через яр по колоді.

3. Навісна переправа через річку.

4. Транспортування «потерпілого» на руках.

5. Паралельні перила.

6. Купини.

Середня вікова група

1. Навісна переправа через річку (з організацією супроводжуючої вірьовки).

2. Паралельні перила.

3. Переправа через яр по колоді (з організацією супроводжуючої вірьовки).

4. Маятник.

5. Транспортування «потерпілого» на бухті вірьовки. 

6. Жердини (самонаведення).

Старша вікова група

1. Навісна переправа через річку (з організацією супроводжуючої вірьовки).

2. Паралельні перила.

3. Переправа через яр по колоді з самонаведенням.

4. Маятник.

5. Транспортування «потерпілого» на бухті вірьовки. 

6. В’язання вузлів.

7. ОПИС ЕТАПІВ

7.1.Роботу на етапі команда може починати при наявності 2 учасників. З цього моменту починається відлік контрольного часу на етапі.

7.2. Етап зараховується, якщо мінімум 3 учасники його подолали.


7.3. Етапи:

1. Маятник


Ширина перешкоди до 4 м. Контрольний час – 5 хвилин.


Етап обладнаний суддівською вірьовкою та контрольними лініями на початку та в кінці етапу.

2. Переправа через яр по колоді

Довжина колоди – 4 м. 

Молодша група:

Контрольний час – 10 хвилин. Етап обладнаний колодою, перилами самостраховки, контрольними лініями на початку та в кінці етапу, суддівською перильною та супроводжуючою вірьовками.

Середня група:

Контрольний час – 15 хвилин. Етап обладнаний колодою, перилами самостраховки, контрольними лініями на початку та в кінці етапу, суддівською перильною вірьовкою.

Старша група:

Контрольний час – 20 хвилин. Етап обладнаний колодою, перилами самостраховки, контрольними лініями на початку та в кінці етапу.

3. Навісна переправа через річку

Ширина перешкоди – до 20 м. Контрольний час – 15 хвилин.

Етап обладнаний верхньої суддівською та перильною вірьовками. 

Для молодшої групи є суддівська супроводжуюча вірьовка.

Середня та старша групи проходять етапи по суддівській переправі з організацією командної супроводжуючої вірьовки.

4. Паралельні перила 
Ширина перешкоди – 8 м. Контрольний час 4-го та 5-го етапів – 25 хвилин. Етап обладнано контрольними лініями на початку і в кінці. Переправа організована силами суддівської колегії. Кількість окремих відрізків – три. Один або два з яких можуть бути похиленими. Перильна вірьовка закріплена жорстко, самостраховка учасників на горизонтальних відрізка – вусом, на похилих – схоплюючим вузлом. 

5. Рух по купинах

Етап обладнано контрольними лініями на початку і в кінці. Довжина етапу зі штучними купинами до 20 м. На купини дозволяється наступати однією чи обома ногами. Пропуск купин дозволяється окрім першої та останньої. При зриві учасник продовжує рух з місця зриву. Наступний учасник розпочинає рух після того, як закінчив попередній. 

6.Рух по жердинах


Етап обладнано контрольними лініями на початку і в кінці, 8-ми опорами та 6-ти жердинами (по числу учасників команди). Висота опор до 20 см. Відстань між опорами 2-3 м. Використання жердини як опори не дозволяється. При зриві чи торкання рельєфу учасник продовжує рух з місця зриву. Тактику проходження етапу команда обирає самостійно. Жердини на початок етапу повертає суддя.

7. Транспортування «потерпілого»

Відстань для транспортування – до 30 м. 

Середня та старша група використовує для проходження етапу суддівську бухту.

8. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ЗМАГАНЬ

Результат кожної команди в командних змаганнях з техніки пішохідного туризму визначається по сумарному часу проходження дистанції командою з урахуванням штрафних балів.

У разі, якщо дві або більше команд наберуть однакову суму балів, перевага надається тій команді, у якої найменша сума штрафів.
9. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

Команди всіх вікових груп, які посіли І, ІІ, ІІІ місця в змаганнях, нагороджуються грамотами Енергодарського ЦТКС.
10. ФІНАНСУВАННЯ

10.1. Витрати, пов’язані з організацією та проведенням змагань, несе Енергодарський ЦТКС.

10.2. Витрати, пов’язані з забезпеченням команд, несуть організації, що відряджають команди.
                Штрафи нараховуються згідно настанов від 27 березня 2010р. 

       (http://www.fstu.org.ua/pisho_champs_select.php)
Дане Положення є офіційним запрошенням до участі у змаганнях.

Про всі зміни, пов’язані з проведенням змагань, буде повідомлено додатково. 

      ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 

Адреса: б-р. Каштановий 1 

Контактний телефон: 5-75-02
 ПОЛОЖЕННЯ

про проведення VI етапу відкритої командної першості з туризму 

серед учнівської молоді міста «Кубок Енергодара – 2011 » 

конкурс «Кращий похід року»
1. МЕТА КОНКУРСУ: 

· пропаганда спортивного туризму як активного, здорового способу життя;

· удосконалення спортивної та туристської майстерності учасників першості;

· обмін досвідом в області туризму;

· популяризація та подальший розвиток спортивного туризму серед учнівської молоді;

· підвищення спортивної майстерності учасників змагань та безпеки проведення туристських  подорожей;

· поліпшення змісту туристсько-краєзнавчих подорожей, розширення і поглиблення знань учасників;

· подорожей з історії, культури, природи, економіки країни та інших держав;

· виявлення, вивчення та розповсюдження кращого досвіду організації і проведення туристських  походів і краєзнавчих експедицій молоді;

· формування патріотичної особистості. 

2. ТЕРМІН  ПРОВЕДЕННЯ


Початок конкурсу з 1вересня  2010 р.  по 15 червня 2011 р. 

3. КЕРІВНИЦТВО КОНКУРСУ

             Здійснює оргкомітет Енергодарського Центру туризму, краєзнавства та спорту (т.5-75-02).
4. УЧАСНИКИ КОНКУРСУ

Змагання проводяться в трьох вікових групах:

молодша – учні 5-6 кл;

середня – учні 7-8 кл;

старша – учні 9-11 кл.
5. ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА ТЕРМІНИ ЇЇ ПОДАННЯ

До звіту про туристський похід додаються документи:

5.1. Маршрутна книжка, маршрутний лист ( крім ПВД);

5.2. Фотоматеріали з пояснюванням, зняті з перевалів або з інших ключових пунктів маршруту;

5.3. Квитанції, що підтверджують своєчасне відправлення телеграм про початок та закінчення маршруту, (необхідність та спосіб підтвердження визначається МКК);

5.4. Оформлені на всіх учасників довідки про залік походу за встановленою формою.

Загальний обсяг письмового звіту не повинен перевищувати 100 сторінок, в тому числі текстової частини – 50 сторінок. Звіт друкується на папері формату А – 4. Аркуші звіту повинні бути пронумеровані. Усі складові звіту (додатки, схеми, карти, аркуші з фотографіями, тощо)                включаються в загальну нумерацію сторінок.

Документи подаються до 15 червня 2011р.
6. УМОВИ КОНКУРСУ

До участі в конкурсі приймаються звіти про:

· похід вихідного дня (скорочено ПВД);

· походи. І , ІІ, ІІІ. ступеню складності;

· походи І,ІІ категорії складності.

У складі групи повинно бути не менш 6 учасників, учнів ЗНЗ м.Енергодар.

Конкурс проводяться відповідно до Правил проведення подорожей з учнівською молоддю. 

Письмовий  звіт з фотоматеріалами надати головному судді конкурсу, завідуючому відділом ЦТКС Васильчуку А.М.
8. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ КОНКУРСУ

Результат кожної команди в конкурсі на «Кращий похід року»  визначається згідно з рейтинговою таблицею, з урахуванням наступних критеріїв:

8.1. Довідкові відомості про похід – вид туризму, терміни проведення, нитка маршруту, тривалість у  днях загальної та активної частини походу, запасний та аварійний варіанти маршруту, список групи, шифр МКК яка дала дозволу  до походу;

8.2. Відомості про район походу – інформація про географічні особливості району його краєзнавчу цінність та туристсько-рекреаційні можливості;

8.3. Графік руху та технічний опис маршруту – інформація про те, яким чином група подолала маршрут походу, які використовувала технічні засоби і прийоми. Опис кожного дня має включати дату, день (перший, другий, тощо) активної частини походу, початковий  та кінцевий пункти денного  переходу, а також проміжні пункти (за необхідністю), пройдену відстань, перепад висот, чистий ходовий час, метеорологічні умови, перелік локальний перешкод, тощо; 

8.4. Опис цікавих екскурсійних об’єктів;

8.5. Висновки та рекомендації;

8.6. Вимоги до картографічного матеріалу:

· оглядова карта, на якій позначається район походу, пункт початку і завершення маршруту, шляхи під'їзду;

· робоча карта, на яку наноситься заявлений та пройдений маршрут, місця ночівель, днювань з позначенням дати, аварійні, запасні та рекомендовані варіанти, якщо вони відрізняються від пройдених;

· схеми подолання складних ділянок маршруту.

8.7. Вимоги до фотоматеріалів – фотографії мають підтверджувати проходження маршруту з цією групою, давати змогу оцінювати дії групи при подоланні перешкод, дотримування правил та забезпечення вимог безпеки, характеризувати природу, природні перешкоди, історичні пам'ятки району;

8.8. За рішенням МКК об’єм  звіту може бути скорочено.

Визначення балів рейтингу

	Зайняте місце
	Конкурси 
	Змагання
	Конкурс найкращий похід року

	
	
	
	ПВД
	1 с. с.
	2 с. с.
	3 с. с. 
	І к. с.
	ІІ к. с.

	1. 
	35
	70
	15
	25
	35
	40
	45
	50

	2. 
	25
	50
	8
	15
	25
	30
	35
	40

	3. 
	15
	30
	5
	8
	15
	20
	25
	30

	4. 
	8
	16
	3
	5
	8
	10
	13
	15

	5. 
	5
	10
	2
	3
	5
	8
	10
	13

	6. 
	3
	6
	1
	2
	3
	5
	8
	10

	7. 
	2
	4
	0
	1
	2
	3
	5
	8

	8. 
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	3

	9. 
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	2

	10. 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1


Бали за залік походу:

ПВД – 6

1с.с. – 10

2с.с.-16

3с.с.-30

І к.с.-50

ІІ к.с.-70
9. НАГОРОДЖЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

Команди всіх вікових груп, які посіли І, ІІ, ІІІ місця в змаганнях, нагороджуються грамотами Енергодарського ЦТКС.

10. ФІНАНСУВАННЯ

              Витрати, пов’язані з організацією та проведенням конкурсу, несе Енергодарський ЦТКС.

              Витрати, пов’язані з забезпеченням команд, несуть організації, що відряджають команди.

  Дане Положення  є офіційним запрошенням до участі у конкурсі «Кращий похід року».

  Про всі зміни пов'язані з проведенням конкурсу, буде повідомлено додатково.  

                                                                                                ОРГКОМІТЕТ: Енергодарський ЦТКС 


Контактний телефон: 5-75-02
Адреса: б-р. Каштановий 1 
ПОЛОЖЕННЯ
щодо проведення І етапу міського конкурсу - виставки туристської та краєзнавчої фотографії «Туристськими шляхами» 

1. МЕТА КОНКУРСУ

Залучення учнівської молоді до туризму, краєзнавства  та екології засобами фотографії. Формування екологічної культури особистості, її підготовки до цілісного сприйняття сучасних екологічних проблем, свідомого розуміння процесів, що відбуваються в природі в результаті людської діяльності.
2. ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ
-   формування  цілісного  світогляду,  громадської свідомості, виховання поваги до історико-культурної та природної спадщини рідного краю;

-  формування  свідомого  розуміння  процесів, що відбуваються в природі в результаті людської діяльності;

-   розвиток у учнів почуття причетності до вирішення проблем через залучення їх у різноманітні види діяльності;

-   прищеплення учнівської молоді любові до природи, краси рідного краю;

-   активізація пізнавальної діяльності учнів;

-   надання можливості реалізувати свої творчі здібності;

-   сприяти духовному збагаченню особистості.

3.  КЕРІВНИЦТВО 

Загальне керівництво з підготовки та проведення конкурсу-виставки   здійснює оргкомітет  та Енергодарський центр туризму, краєзнавства та спорту (ЦТКС).

Координатор конкурсу: Ваніна Олена Сергіївна, заступник директора  з НВР ЦТКС.

Контактний тел.: 5-75-02 

Е –mail: ctks@ukrpost.ua
4.  УЧАСНИКИ

Учасниками конкурсу можуть бути учні, вихованці загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладів, що мають досвід у створенні фото, слайд-  та відеоматеріалів. 

5. ЧАС, МІСЦЕ І ТЕРМІНИ ПРОВЕДЕННЯ 

Конкурс-виставка проводиться з 05 вересня по 21 вересня 2011 р. в приміщенні  ЦТКС (каб.141, 145 ЕЗОШ №7) з демонстрацією експозиційних стендів, фотографій учасників конкурсу.

Конкурс-виставка проводиться у два етапи:

І етап (з 05 до 21 вересня) – виставка фоторобіт.

ІІ етап (22 вересня) – засідання журі конкурсу.

6.  НОМІНАЦІЇ

Конкурс проводиться за номінаціями:

 1.Кращий відеофільм;

 2. Кращий слайд-фільм; 

 3.Краща фоторобота:

      3.1. Природа навколо нас  (авторські знімки природи з близької відстані);

      3.2. Шляхи, які ми обираємо  (юні туристи навчальних закладів міста під час подорожей, змагань та зльотів) – спортивно-туристський напрям;

      3.3. Пори року (унікальні та мальовничі ландшафти, природні та історично-культурні об’єкти в різні пори року);

       3.4.  Я і моє рідне місто (автор фото та цікаві об’єкти Енергодара). 

7.  УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ

Учні та вихованці навчальних закладів міста, що  бажають брати участь у конкурсі повинні надати свої матеріали до ЦТКС до 21 вересня  2011року. Роботи повинні відповідати номінаціям конкурсу.

Роботи, надані на конкурс, мають відповідати наступним технічним вимогам:

для відеофільмів: плівка або диск, наявність чохла з інформацією (ПІБ автора, клас, навчальний заклад, тема, коротка анотація про фільм, адреса, телефон, ПІБ керівника, посада керівника), тривалість показу до 20 хв.;

для слайд-фільму: кольорові слайди (до 20 шт.) за єдиною тематикою з анотацією та відомостями про автора (ПІБ автора, клас, навчальний заклад, тема, коротка анотація про фільм, програма за допомогою якої зроблено фільм, адреса, телефон, ПІБ керівника, посада керівника);

для фоторобіт: чорно-білі або кольорові фотографії за єдиною тематикою, розміром не менше ніж 15х20 см. (не більше 5 шт.) з анотацією та відомостями про автора (ПІБ автора, клас, навчальний заклад, тема, коротка анотація про дослід, адреса, телефон, ПІБ керівника, посада керівника).

В конкурсі можуть приймати участь  від  1 до 3 кольорових або чорно-білих фотографій від одного автора за кожною номінацією.В конкурсі можуть бути представлені роботи, виконані в різних жанрах (пейзаж, панорама, портрет, фотомонтаж тощо). Конкурсні фотороботи не повертаються. Організатори конкурсу - виставки лишають за собою право використання конкурсних фотографій для організації фотовиставок, підготовки друкарської продукції та в інших заходах, що не носять комерційного характеру із збереженням авторства учасників.

Зміст роботи повинен:

· відповідати тематиці конкурсу,

· відображати актуальності обраного дослідження,

· містити наукові підходи до розкриття проблеми,

· мати опис навчально-виховного значення.

      Виставка буде працювати упродовж вересня 2011 року.

8. ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ РОБІТ

Розмір конкурсних фотографій повинен бути  не менше 15 x 20 см.

Роботи повинні бути без оформлення (без рамок,  підписів) та надруковані тільки на фотопапері. Роботи можуть бути як кольорові, так і чорно-білі. 

У супроводжувальному листі необхідно вказати: 1) назву роботи; 2) прізвище, ім’я по-батькові автора /авторів (повністю), клас/гурток і навчальний заклад учня/вихованця, домашню адресу, телефони.

Бажано надати електронні версії фото робіт (у форматі JPG, 300 dpi), що необхідно для підготовки каталогу фотовиставки.

Фото яке на відповідає умовам проведення конкурсу не розглядаються та не повертаються учасникам.
 9.  ДОТРИМАННЯ АВТОРСЬКИХ ПРАВ:

Надаючи матеріал на конкурс, всі учасники гарантують дотримання законодавства щодо авторського права. На конкурс приймаються матеріали тільки власної розробки учасників конкурсу. Якщо документ, що представлений на конкурс, був розроблений на базі певних друкованих, електронних чи Інтернет-джерел, посилання на них обов’язкове.
Представлення матеріалів на конкурс означає згоду авторів на їх використання в методичних цілях та на виставкових стендах, на публікацію в друкованих виданнях, на розміщення матеріалів в Інтернеті й електронній збірці робіт учасників конкурсу з посиланням на авторство.

Авторські права зберігаються за учасниками конкурсу. 
10.КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ФОТОРОБІТ

	№ з/п
	Критерії


	Зміст критеріїв
	Кількість балів

	1. 
	Відповідність тематиці конкурсу(макс. 2 бали)
	Фото повинно відповідати номінації конкурсу
	2

	2. 
	Оригінальність

(макс. 4 бали)
	· креативність;
	1

	3. 
	
	· нестандартний підхід до відображення
	1

	4. 
	
	·  події чи природного явища;
	1

	5. 
	
	· краса об’єкту фотозйомки;
	1

	6. 
	Унікальність та неповторність сюжету

(макс. 5 балів)
	· секундна емоція;
· 
	1

	7. 
	
	· рух
	1

	8. 
	
	· розташування об’єктів;
	1

	9. 
	
	· творча ідея
	2

	10. 
	Актуальність(макс. 2 балів)
	Відображення  актуальності обраного об’єкту 
	2

	11. 
	Якість виконання

(макс. 10 балів)
	· різкість;
	2

	12. 
	
	· світло-тінь;
	

	13. 
	
	· 
	2

	14. 
	
	· колір;
	2

	15. 
	
	· контрастність;
	2

	16. 
	
	· цілісність кадру
	2

	17. 
	Ідея та композиція

(макс. 9 балів)
	· дотримання правил композиційної побудови кадру;
	3



	18. 
	
	· авторська ідея знімку;
	3

	19. 
	
	· розвинутий сюжет
	3

	20. 
	Опис

(макс. 3 балів)
	· відсутність опису;
	0

	21. 
	
	· опис не має навчально-виховного значення;
	2

	22. 
	
	· має навчально-виховного значення
	3

	Максимальна сума балів
	
	35


11.КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ СЛАЙД-ФІЛЬМІВ та ВІДЕОФІЛЬМІВ

	№ з/п
	Критерій
	Зміст критерію 
	Кількість балів

	1. 
	Дизайн 

(макс. 10 балів)
	· підбір кольорів;
· 
	2

	2. 
	
	· дотримання стилю;
	2

	3. 
	
	· читабельність;
	2

	4. 
	
	· стилістична цілісність;
	2

	5. 
	
	· оригінальність оформлення
	2

	6. 
	Корисність інформації

(макс. 7 балів)
	· актуальність обраної теми;
	2

	7. 
	
	· навчально-виховне значення;
	3

	8. 
	
	· новизна сюжету
	2

	9. 
	Якість ілюстративного матеріалу

(макс. 10 балів)
	· різкість;
	2

	10. 
	
	· світло-тінь;
	2

	11. 
	
	· колір;
	2

	12. 
	
	· контрастність;
	2

	13. 
	
	· цілісність сюжету 
	2

	14. 
	Оригінальність розробки

(макс. 10 балів)
	· креативність;
	2

	15. 
	
	· нестандартний підхід до викладення матеріалу;
	2

	16. 
	
	· наявність музичного супроводу;
	2



	17. 
	
	· емоційність відео- або слайдфільму;
	2

	18. 
	
	· елементи анімації
	2

	19. 
	Структура 

(макс. 6 балів)
	· структурованість; 
	2

	20. 
	
	· логічність викладення; 
	2

	21. 
	
	· наочність представлених матеріалів
	2

	22. 
	Авторство розробки

(макс. 5 балів)
	· матеріали тільки власної розробки учнів;
	5

	23. 
	
	· матеріали власної розробки учнів та з інших джерел;
	3

	24. 
	
	· матеріали з інших джерел
	1

	25. 
	Грамотність наданих матеріалів(макс. 2 бали)
	
	2

	Максимальна сума балів
	
	50


12. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ

Підсумки фотоконкурсу підводяться окремо за кожною номінацією. Переможці та призери визначаються найбільшою сумою балів.

Переможці та призери конкурсу  нагороджуються  грамотами управління освіти Енергодарської міської ради. 
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