ПОГОДЖЕНО 




ЗАТВЕРДЖЕНО
на засіданні НМР 



науково-методичною радою

Енергодарського Центру туризму,

науково-методичного центру

краєзнавства та спорту



управління освіти

Протокол № __ від «__» ___ 2012 р.
Протокол №__ від  «__» ___ 2012 р.

Голова НМР  ЦТКС

                    Голова науково-методичної ради 

                                                                       НМЦ УО 

_____________Н.В.Ясінська                
________________С.М.Букреєва 

АДАПТОВАНА ПРОГРАМА

гуртка

«Фототуризм»

( початковий  рівень, 1-р.н., 216 год./рік, 6 год./тижд.)

Розроблена на основі програми гуртка «Фототуристи»  (автор Атаєв Ф.А) рекомендованої Міністерством  освіти і науки України ( схвалено Комісією з проблем позашкільної освіти Науково – методичної ради з питань освіти МОН України; протокол № 3 від 21.06.2004 р.).

«Збірник програм для гуртків, творчих об’єднань туристсько - краєзнавчого

та еколого – натуралістичного напрямів» (для позашкільних та загальноосвітніх навчальних закладів). - Камянець- Подільський: ПП «Медобори» – 2006 р.)
                                                                      Укладач:

Конкіна С.М., методист

                                                                       Енергодарського Центру туризму,   

                                                                       краєзнавства та спорту
Енергодар

2012
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

З раннього дитинства людина прагне пізнати навколишній світ: спочатку заглянути в сусідній двір, потім на другу вулицю, в парк або найближчий ліс. З часом у деяких людей це бажання побачити щось нове перетворюється в своєрідне захоплення. Вони стають туристами. І цілком природне їх бажання поділитися з близькими, рідними, знайомими своїми враженнями. Але далеко не кожен може замалювати або описати оточуючий світ.
Фотографія знімає ці труднощі, вона загальнодоступна, сприяє образному, емоційному сприйняттю дійсності. Людину, яка взяла в руки фотоапарат,цікавить те, що ще нещодавно залишалось поза полем її інтересів. А вміння бачити по-іншому вже само по собі робить життя багатшим, різноманітнішим.

Легкість, компактність, доступність фотоспорядже6нняі і матеріалів дозволяє широко використовувати фотографію в різних туристських заходах і походах, для реклами і пропаганди туризму і краєзнавства, оформлення звітів про походи. Це і наочний матеріал для знайомства з  маршрутом походу, вибору найбезпечнішого шляху його проходження.

  Програма «Фототуризм» насамперед призначена керівникам туристсько-краєзнавчих гуртків, вона передбачає вивчення основних аспектів фотозйомки у поході та принципи підготовки, архівації та систематизації фотографій. Програма дає змогу керівникам гуртків творчо підходити до планування та подання матеріалу з кожної теми відповідно до конкретних умов закладу та наявних можливостей.
Програма «Фототуризм» розрахована на 2 роки навчання: перший рік навчання (початковий рівень) – 216 год. /рік; другий рік навчання (основний рівень) – 216 год. /рік., та на дітей  середнього шкільного віку 10-14 років). Включає підготовку основ фотографії та туризму. Програма першого року навчання передбачає ознайомлення дітей з фотографуванням та основними поняттями з туризму, проведення одноденних походів та підготовку до них. Особлива увага приділяється питанням організації, безпеки, фізичній підготовці гуртківців, формуванню здорового способу їх життя. Розроблена на основі програми гуртка «Фототуристи»  (автор Атаєв Ф.А) рекомендованої Міністерством  освіти і науки України  з навантаженням 216 год/рік. З даної програми замінено розділ 5, 6, 8. у сумі 36 годин (16.6%)у зв’язку з веденням нових технологій
При адаптації програми, частину годин відведено на теоретичні заняття, але основне – практика, походи, заняття на місцевості.  Мета та завдання  – розвивати  в учнів творчі здібності, почуття композиції та компоновки кадру. Скерувати вихованців  на здобуття базових знань і вмінь роботи з фотоапаратурою, готовити фотографії до друку, підготовлювати фото до звітів.

Тематичний план
 гуртка «Фототуризм»

(початковий , 1-р.н., 216 год./рік, 6 год./тижд.)

	№

п/п
	Назва теми


	Кількість годин

	
	
	теорет.
	практич.
	всього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Фотоапаратура. Будова, класифікація і основні характеристики
	2
	10
	12

	3.
	Фотоматеріали
	2
	4
	6

	4.
	Перша фотозйомка
	2
	10
	12

	5.
	Технічне устаткування та практичні прийоми фотозйомки
	4
	8
	12

	6.
	Пейзажна фотографія


	6
	8
	14

	7.
	Фотозйомка в умовах пішохідної подорожі
	10
	20
	30

	8.
	Макрозйомка


	4
	10
	14

	9.
	Топографічна підготовка юного туриста – фотографа
	8
	6
	14

	10.
	Організація одноденного походу туристів – фотографів
	2
	4
	6

	11.
	Фізична підготовка юного туриста – фотографа
	8
	6
	14

	12.
	Техніка безпеки в туристському поході
	4
	12
	16

	13.
	Спорядження фототуриста для одноденного походу
	4
	2
	6

	14.
	Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога в поході
	4
	8
	12

	15.
	Техніка фотозйомки на відкритому повітрі
	4
	6
	10

	16.
	Проведення самостійних фотозйомок в поході
	2
	10
	12

	17.
	Виготовлення виставочних фотографій
	2
	12
	14

	18.
	Організація і проведення звітної фотовиставки
	-
	6
	6

	19.
	Підведення підсумків і завдання на літо
	2
	2
	4

	
	Всього:
	72
	144
	216


ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІЛУ

1. Вступне заняття. (2год.)
Організаційні питання. Історія фотографії та туризму. Фотографія як мистецтво.
2.Фотоапаратура. Будова, класифікація і основні характеристики.(12год.)
Будова фотоапарату. Призначення основних частин фотоапарату. Поведінка з оптичними частинами. Торгові марки фотоапаратури і їхні основні характеристики. Класифікація фотоапаратів. Апаратура для виготовлення фотознімків. Будова фотозбільшувача.(2год.)
Практичні заняття: будова фотоапарату. Апаратура для виготовлення фотознімків. Будова фотозбільшувача.(10год.)
3. Фотоматеріали.(6год.)
Будова світлочутливих матеріалів. Основні характеристики Правила роботи з фотоматеріалами. Номенклатура, типи і торгові марки фотоплівок, фотопаперу і фотореактивів. Техніка безпеки при роботі з фотоматеріалами.(2год.)
Практичні заняття: ознайомлення з фотоматеріалами, робота з ними.(4год.)
4. Перша фотозйомка. (12год.)
Робота з фотоапаратом і прийоми фотографування. Порядок і послідовність дій при фотозйомці. Короткі відомості про обробку фотоплівок і виготовлення фотознімків.(2год.)
Практичні заняття: фотозйомка (10год.)
5.Технічне устаткування та практичні прийоми фотозйомки (12 год.)

Портретна фотографія

Практичні прийоми побудови класичних світлових схем при фотозйомці портрета. Стандартні та класичні пози моделей. Жіночий портрет. Діловий портрет. Сімейний портрет.(4год.)

Практичні заняття. Зйомка портретів в приміщені та на вулиці (8год.)

6. Пейзажна фотографія (14год.)
Техніка пейзажної фотографії. Пейзажна фотозйомка взимку, навесні, влітку та восени її особливості. Практичні прийоми нічної фотозйомки. Міський пейзаж. Фотозйомка архітектури. Особливості та практичні прийоми фотозйомки в горах і на морі.(6год.)
Практичні заняття. Зйомка пейзажів на природі (8год.)
7.Фотозйомка в умовах пішохідної подорожі (30год.)

Основні види туристичної фотографії. Завдання фотографа в туристичній подорожі. Фотографування в поході. Догляд за фотоапаратурою в поході. Дистанційне фотографування.(10год.)

Практичні заняття: організація та проведення одноденного походу: завдання фотографа – туриста в поході. Підбір необхідної фотоапаратури. Обробка відзнятих фотоплівок, виготовлення фотографій з походу.(20год.)
8. Макрозйомка (14год.)

Особливості технічного оснащення процесу фотозйомки в макро режимі. Практичні прийоми освітлення та фокусування при макрозйомці. Фотофлористика. Саморобні пристосування для макрозйомки. Практичні прийоми макрозйомки живої природи.(4год.)

Практичні заняття. Зйомка в кабінеті та на вулиці (10год.)

9. Фотографічна підготовка юного туриста-фотографа (14год.)
Загальні відомості про план і мапу, їх типи і призначення. Масштаб мап. Компас і користування ним. Орієнтування на місцевості з допомогою мапи і компасу. Азимут рух за азимутом. Вивчення маршруту майбутнього походу, визначення цікавих відрізків маршруту для фотозйомок, складання плану фотозйомок за мапою. Мета фотозйомок і вибір відповідної фотоапаратури.(8год.)

Практичні заняття. Гра-подорож по мапі, топографічні ігри, конкурси, зведення, виготовлення схеми маршруту. Перевірка компасу, робота з курвіметром, транспортиром, визначення азимуту на місцевості, рух за азимутом. Користування мапою або схемою маршруту, знаходження точки свого стояння, користування компасом, визначення сторін горизонту за особливостями місцевих предметів.(6год.)

10. Організація одноденного походу туристів – фотографів.(6год.)

Розподіл обов’язків в групі. Розробка плану підготовки та маршруту одноденного походу. Індивідуальне та групове спорядження для одноденного походу, правила підбору та користування ним. Пакування рюкзака.(2год.)
Практичні заняття. Розробка плану підготовки походу, проекту маршруту. Розподіл обов’язків в групі, вимоги до їх виконання. Пакування рюкзака.(4год.)
11.Фізична підготовка юного туриста – фотографа. (24год.)

Значення фізичної підготовки для успішного здійснення походу. Ранкова гімнастика, спеціальні вправи для відповідного виду туризму. Рух в поході: стрій, темп, зупинка для відпочинку, обов’язки ведучого та замикаючого. Забезпечення безпеки в поході.(8год.)

Практичні заняття. Виконання вправ ранкової зарядки та спеціальних видів вправ. Проведення змагань з фізичної підготовки. Заняття в спортзалах і на місцевості. Навчання подолання перешкод. Проведення одноденних походів з метою фізичного загартування.(16год.)

12. Техніка безпеки в туристському поході (16год.)

Способи забезпечення безпеки під час туристського походу. Організація безпеки під час подолання природних перешкод. Види страховки (самостраховка, поперемінна страховка, взаємна страховка, масова страховка). Способи страховки ( через плече, через поперек, через гачок з карабіном, через виступ). Вимоги до організації страхування.(4год.)

Практичні заняття. Навчання подолання перешкод, вправи для оволодіння різними видами і способами страховки. Одноденний похід з метою засвоєння техніки безпеки. (12год.)

13. Спорядження фототуриста для одноденного походу (6год.)

Вимоги до туристського спорядження. Види туристського спорядження: індивідуальне та групове. Правила добору та користування ним. Види фотоапаратури відповідно до мети та завдання походу, види туризму. Робота фотоапаратури в умовах низьких та високих температур. Упаковка і транспортування фотоапаратури. Фотокофри. Плаваючі фотокофри. (4год.)
Практичні заняття. Ознайомлення з індивідуальним та груповим спорядженням, вміння користуватися ним. Упаковка та транспортування фотоапаратури.(2год.)
14. Правила санітарії та гігієни (12год.)

Перша долікарська допомога в поході. Гігієна туриста, Догляд за нігтями, шкірою обличчя та рук, ніг, тіла. Загартовування організму. Правила використання природних оздоровчих факторів (водні процедури, повітряні і сонячні вани). Гігієнічні вимоги до одягу та взуття туриста, способи провітрювання та просушування його. Порядок проходження медогляду для одержання права на участь у поході. Перша долі карська допомога при травмах в поході, запобігання найбільш поширених захворювань в поході.(4год.)

Практичні заняття. Оволодіння прийомами першої долікарської  допомоги.

Способи транспортування потерпілого в поході. Виготовлення нош з підручного матеріалу. Комплектування похідної аптечки.(8год.)

15. Техніка  фотозйомки на відкритому повітрі (10год.)

Особливості зйомок на відкритому повітрі: умови освітлення, рух об’єктів зйомок. Глибинна побудова кадру. Типи зйомок.(4год.)
Практичні заняття. Фотозйомки на відкритому повітрі. Зйомки об’єктів, які рухаються. Визначення витримки. Виготовлення фотографій.(6год.)
16. Проведення самостійних фотозйомок в поході. (12 год.)
Повторення вивченого протягом року. Підготовка до походу. Розробка плану зйомок, підбір відповідної фотоапаратури.(2год.)

Практичні заняття. Здійснення одноденного походу. Проведення самостійних фотозйомок.(10год.)

17. Виготовлення виставочних фотографій (14 год.)

Підведення підсумку походу. (2год.)

Практичні заняття. Обробка фотоматеріалу. Відбір кращих фотографій. Виготовлення фотографій на виставку.(12год.)

18. Організація і проведення звітної фотовиставки (6год.)
Практичні заняття. Кінцеве оформлення виставочних робіт. Організація і проведення виставки. Визначення і нагородження переможців. (6 год.)
19. Підведення підсумків і завдання на літо (4год.)

Обговорення успіхів та недоліків навчального року. Проведення анкетування, тестування. Завдання на літо (2).
Практичні заняття. Розробка плану роботи гуртка на літні канікули.(2)
ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І УМІНЬ ГУРТКІВЦІВ

Учні повинні знати:

· Пристрій цифрової та аналогової фотокамери. Розумітися на видах камер та їх виробників;

· З чого складеться цифровий та плівковий фотоапарат. Затвор та ергономіка цифрового фотоапарату;

· Оптичну систему фотокамери. Типи об'єктивів та особливості їх влаштування;

· Пристрої і принципи роботи системних та зовнішніх фотоспалахів;

· Практичні прийоми побудови класичних світлових схем при фотозйомці портрета;

· Техніку пейзажної фотографії. Пейзажну фотозйомку взимку, навесні, влітку та восени її особливості.

· Типові помилки композиції фотознімку;

· Зйомку на снігу / льоду. Нічну фотозйомку. Зйомку проти сонця;

· Які бувають типи карт пам'яті (флеш-карт) і чим вони відрізняються. Карти пам'яті якої фірми краще;

Учні повинні вміти:

· Знати принцип роботи зі штучними освітлювальними приборами;

· Збереження та догляд за оптикою. Вміти її чистити;

· Фотографувати при різному освітленні;

· Компонувати кадр через окуляр камери;

· Підготовлювати фотографії для зберігання на комп’ютері;

· Підготовлювати фотографії до друку;

· Підготовлювати фотографія для звіту.
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