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Пояснювальна записка
Програма «Туризм і пісня» виникла тому, що туристська пісня взагалі – це складова частина туристських походів, змагань, зльотів, краєзнавчих експедицій. Діти та керівники гуртків полюбляють співати туристські пісні, тому з`явилось бажання, щоб гуртківці на протязі навчального року знайомились з кращими зразками туристських пісень, з творчістю їх авторів, щоб в походах, змаганнях біля вогнища більш цікаво проводити вечори. Пішохідний туризм  самий масовий і самий доступний вид туризму. Туристські походи, екскурсії, експедиції дозволяють поєднувати в собі навчальну, трудову, моральну та пізнавальну діяльність зі здоровим відпочинком, фізичним закалюванням, сприяють вихованню в учнів кращих людських якостей та формують в них важливі позитивні риси характеру. 
Представлена програма розроблена на основі програми гуртка «Туризм і пісня» рекомендованої Міністерством  освіти і науки України ( схвалено Комісією з проблем позашкільної освіти Науково – методичної ради з питань освіти МОН України; протокол № 3 від 21.06.2004 р.). Програма курсу початкового рівня розрахована на дітей 13-15-річного віку, термін навчання становить 1 рік. 

Навчальна програма «Туризм і пісня» була розрахована на 164 год. на рік. При розробці адаптованої програми «Туризм і пісня» розділ «Лижний туризм» було вийнято з програми  в зв’язку з тим, що кліматичні умови нашого регіону не дозволяють займатися цим видом туризму. Загальна кількість годин була збільшена до 216 год/рік. А саме, теоретична частина збільшилась на 14 год., а практична збільшилась на – 62 год.
Програма має на меті досягнення таких навчальних і виховних цілей:
- створити можливість отримати учнями додаткову освіту шляхом вивчення техніки пішохідного туризму, а також техніки гри на гітарі;

- виховувати почуття дружби, волелюбності та любові до рідного краю засобами туристської пісні;

- прищеплювати навички змістовного дозвілля учнівської молоді;

формувати здоровий спосіб життя, екологічну та естетичну культуру.

- оволодіння гуртківцями базовими знаннями з туристсько-спортивної підготовки, вміннями і навичками пішохідного туризму; підготовка до участі у туристсько-спортивних походах та змаганнях з техніки пішохідного туризму.

Програма розрахована на два роки навчання з шестигодинневим навантаженням.

До програми включені екскурсії місцями рідного краю, походи, а також практичні заняття на місцевості та в приміщенні, що поєднуються з вивченням пісень.

Завдання програми – ознайомити учнів з творчістю відомих авторів-виконавців туристських пісень та авторів-виконавців свого краю, навчити основним засобам акомпанування на гітарі та віршескладання, самостійному підбору пісень, складанню сценаріїв.
 Навчальна програма «Туризм і пісня» основного рівня розрахована на 216 годин на рік, 6 годин на тиждень для вихованців, які мають невеликий  туристський досвід. 

Програма основного рівня спрямована на загальний розвиток учнів, виявлення здібностей та обдаровань, прищеплення інтересу до туристських походів, та грі на музичних інструментах.

У більшості випадків керівники гуртків самі співають, вміють грати на гітарі, тому вони за допомогою цієї програми без труднощів зможуть навчити дітей простішим засобам акомпанування. Для цього не обов`язково мати музичну освіту. Теоретичні заняття передбачають викладання нового навчального матеріалу, вивчення життя і творчості авторів-виконавців туристських пісень, вивчення акордів, підбір пісень, складання віршів, сценаріїв на задану тематику. 
Практичні заняття –  якісна фізична, теоретична і практична підготовка гуртківців для їх участі у походах вихідного дня, багатоденних походах І-ІІІ ступеня , участь у туристських змаганнях; прослуховування записів пісень авторів-виконавців туристських пісень, зустрічі з авторами-виконавцями бардівських пісень свого краю, підготовка, участь у концертах, вечорах туристських пісень.
Навчально-тематичний план

гуртка

«Туризм і пісня»

(основний рівень, 1-р.н., 216 год./рік, 6 год./тижд.)

	№
п/п
	              Назва розділу (теми)

	              Кількість годин

	
	
	 теорет.
	практич.
	    всього

	
	І. ЗАГАЛЬНІ ТЕМИ

	1.1
	Вступне заняття. Бесіди про туризм та його значення. 
	2
	-
	2

	1.2
	Особливості роботи гуртка «Туризм і пісня». Завдання і мета роботи в поточному році.
	2
	-
	2

	1.3
	Правила проведення туристсько – краєзнавчих походів учнів
	2
	-
	2

	1.4
	Безпека походів. Правила поведінки юних мандрівників
	4
	-
	4

	1.5
	Рольова гра з теми «Туристський побут»
	-
	4
	4

	                                                             Всього:      10             4                  14

	ІІ. ПІДГОТОВКА З ПІШОХІДНОГО ТУРИЗМУ

	2.1
	Топографічна підготовка
	2
	6
	8

	2.2
	Орієнтування в поході. Види орієнтування
	2
	10
	12

	2.3
	Основи спортивного орієнтування
	2
	6
	8

	2.4
	Організація і проведення одноденного походу
	2
	14
	16

	2.5
	Опрацювання навиків та вмінь з теми «В’язання вузлів»
	-
	4
	4

	                                                              Всього:    8              40               48

	                 ІІІ. ПОЧАТКОВІ ПОНЯТТЯ ПРО ТУРИСТСЬКУ ПІСНЮ

	3.1
	Туризм і пісня
	2
	4
	6

	3.2
	Відомі виконавці туристської пісні
	2
	4
	6

	3.3
	Жанри туристської пісні
	2
	4
	6

	3.4
	Пісні героїко – романтичного характеру
	2
	4
	6

	3.5
	Пісні ліричні
	2
	4
	6

	3.6
	Пісні жартівливі
	2
	4
	6

	
	                                                     Всього:   12            24                36

	
	ІV. ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЕКСКУРСІЙ

	4.1
	Проведення навчальних екскурсій в парк, до лісу, на підприємства
	-
	16
	16

	
	                                                     Всього:   -              16               16    

	
	V. ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАЛЬНО – ТРЕНУВАЛЬНИХ ПОХОДІВ. СКЛАДАННЯ ПІСЕНЬ

	5.1
	Проведення навчально – тренувальних походів. Складання пісень у походах
	-
	32
	32

	5.2
	Відпрацювання практичних навичок з теми «Безпека в туризмі»
	-
	4
	4

	
	                                                      Всього:  -              36               36     

	
	VI. МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ БАГАТОДЕННОГО ПОХОДУ

	6.1
	Методика підготовки багатоденного походу
	4
	-
	4

	6.2
	Туристське спорядження
	4
	4
	8

	6.3
	Організація харчування в багатоденному поході
	2
	2
	4

	6.4
	Привали і ночівлі. Заходи безпеки при їх організації
	2
	2
	4

	6.5
	Узагальнення та систематизація знань з теми «Орієнтування на місцевості»
	-
	8
	8

	6.6
	Основи тактики підготовки і проведення туристсько – краєзнавчих пішохідних походів
	4
	-
	4

	6.7
	Основи техніки пішохідного туризму. Подолання простих перешкод, забезпечення безпеки на маршруті
	-
	10
	10

	6.8
	Узагальнення та систематизація знань з теми «Техніка пішохідного туризму» (ТПТ)
	-
	10
	10

	6.9
	Походи та учбово-тренувальні збори
	-
	14
	14

	
	                                                    Всього:    16            50              66

	
	Загальна кількість годин
	46
	170
	216


П р о г р а м а

1. Загальні теми (14 год)
Теоретичні заняття (10 год)
Первинний та вступний інструктаж. Туризм як вид спорту та активного відпочинку. Історія, традиції та значення туризму. (2 год)
Ознайомлення зі специфікою роботи та основними напрямками роботи гуртка. Правила поведінки в гуртку. (2 год)
Пішохідний туризм. Види походів, їх тривалість і протяжність. Правила проведення походів. (2 год)
Правила проведення туристсько-краєзнавчих походів. Допуск учнів до участі в походах. Права і обов’язки учасників походу. (2 год)

Правила поведінки в походах: культура взаємовідносин між учасниками, з місцевим населенням. Безпека у поході. (2 год)

Практичні заняття (4 год)

Рольова гра з теми «Туристський побут» (4 год)
2. Підготовка з пішохідного туризму. (48 год)
Теоретичні заняття (8год)

Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галузях господарства, військовій справі, туризмі. (2 год)
Орієнтування на місцевості. Види орієнтування. Правила орієнтування. (2 год)

Основи спортивного орієнтування. (2 год)

Організація і проведення одноденного походу. (2 год)
Практичні заняття (40 год)

Ознайомлення з топографічними картами. Умовні позначення карт. (2 год)
Рельєф місцевості, типові форми рельєфу, спосіб зображення рельєфу. (2 год)
Робота з топографічними картами: визначення висот і відстаней, визначення азимутів. (2 год)
Знайомство з компасом. Поняття про азимут. (2 год)
Вимірювання довжини, ширини, висоти об’єктів. (2 год)
Орієнтування на місцевості без карти, при допомозі місцевих орієнтирів. (2 год)
Орієнтування по маркірованій трасі, за позначеним маршрутом. (2 год)
Візуальна топографічна зйомка маршруту. (2 год)
Робота зі спортивними картами. Читання карт. (2 год)

Вправи на місцевості: рух по заданому напрямку, рух за азимутом. (4 год)

Розробка маршруту одноденного походу. (2 год)
Підбір туристського спорядження. Вимоги (маса, компактність, надійність). (2 год)

Розподіл обов’язків серед учасників походу. (2 год)

Похід вихідного дня. (8 год)
Опрацювання навиків та вмінь з теми «В’язання вузлів» (4 год)

3. Початкові поняття про туристську пісню. (36 год)
Теоретичні заняття (12год)

Туристська пісня – невід’ємна частина походів. (2 год)
Відомі виконавці туристської пісні. (2 год)
Жанри туристської пісні. (2 год)
Пісні героїко – романтичного характеру. (2 год)
Ліричні туристські пісні. (2 год)
Жартівливі туристські пісні. (2 год)
Практичні заняття (24 год)

Виявлення знання гуртківцями туристських бардівських пісень. (2 год)
Виявлення гуртківцями рівня оволодіння музичними інструментами. (2 год)

Знайомство з творчістю відомих поетів – бардів: Ю. Візбор,  В. Висоцький,                        О. Мітяєв, О. Городницький та інш. (4 год)
Знайомство з різними жанрами туристської пісні. . (2 год)

Прослуховування записів пісень на вірші відомих бардів.  (2 год)

Розучування тексту пісень, героїко – романтичного характеру, вивчення акордів.                (4 год)
Розучування тексту ліричних пісень, підбір акордів. (4 год)
Розучування тексту жартівливих пісень, підбір акордів. (4 год)

4. Проведення навчальних екскурсій. (16 год)
Практичні заняття (16 год)
Навчальна екскурсія до міського парку. (4 год)
Навчальна екскурсія до лісу (Іванівське лісництво) (4 год)

Навчальна екскурсія   до краєзнавчого музею (4 год)

Навчальна екскурсія до узбережжя Каховського водосховища (4 год)

5.Проведення навчально – тренувальних походів. Складання пісень.

Практичні заняття (36 год)


Відпрацювання практичних навичок з теми «Безпека в туризмі» (4 год)

Навчально – тренувальні походи . Розучування пісень під час походу.  (32 год)

6. Методика підготовки багатоденного походу. (66 год)
Теоретичні заняття (16год)

Організація і проведення багатоденного туристсько-спортивного походу: визначення мети, розробка маршруту, комплектація групи. (4 год)
Особисте та групове туристське спорядження. (4 год)
Організація харчування в поході. (2 год)
Привали і ночівлі. Заходи безпеки при їх організації.  (2 год)
Основи тактики підготовки і проведення туристсько – краєзнавчих пішохідних походів. (4 год)

Практичні заняття (50 год)
Рюкзак, типи рюкзаків. Пакування та регулювання рюкзака.(2 год)
Постановка намету.(2 год)
Складання меню: підбір продуктів, калорійність, пакування і зберігання продуктів, облаштування кухні. (2 год).

Бівак, планування табору, розпалювання вогнища. (2 год).

Узагальнення та систематизація знань з теми «Орієнтування на місцевості» (8 год)

Подолання простих перешкод. Спорядження необхідне для подолання природних перешкод. (2 год)
Туристські вузли. В’язання вузлів. (4 год)

Навісна переправа. Техніка індивідуального подолання навісної переправи.  (4 год)

Подолання перешкоди при допомозі підвішеної мотузки способом «маятника».          (2 год)
Узагальнення та систематизація знань з теми «Техніка пішохідного туризму» (8 год)
Дводенний похід. (14 год)

Основні вимоги до знань і вмінь гуртківців

Учні мають знати:

· основні принципи та критерії класифікації спортивних пішохідних походів;

· вимоги щодо присвоєння спортивних розрядів з туризму;

· правила забезпечення безпеки учасників змагань;

· основи індивідуальної і групової тактики дій учасників походу на маршруті та в підготовчий період;

· вимоги до спеціального спорядження, правила його застосування;

· особливості орієнтування в різних природних умовах;

· основні положення Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України;

· основні положення Правил змагань з техніки пішохідного туризму та Правил змагань зі спортивного орієнтування;

· види спортивного орієнтування їх особливості;

· методику організації раціонального збалансованого харчування в поході;

· особливості безпечної організації привалів і ночівель у різних погодних умовах;

· надавати долікарську допомогу при пораненнях, сонячних та теплових ударах;
-   користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості;

          -   в'язати основні види вузлів;

-   встановлювати намети;

          -  розпалювати різні типи вогнищ;

-  готувати страви на вогнищі;

          -  брати участь в змаганнях з орієнтування і ТПТ;

-  вести щоденник походу, складати звіт про одноденні та багатоденні походи.
          -  складати плани-сценарії проведення фестивалів, вечорів туристських пісень.
-  основні форми та напрямки краєзнавчої роботи.

Учні мають  уміти:

Під час навчання на заняттях учні мають здобути первинні знання про: історію виникнення жанру туристська бардівська пісня, творчість видатних авторів-виконавців туристської пісні, а також авторів свого краю, основні акорди для самостійного акомпанування туристських бардівських пісень.

· виконувати популярні пісні авторів-виконавців туристських пісень, та авторів свого краю;

· вимірювати відстані на місцевості та визначати висоту окремих об’єктів;

· користуватися різним картографічним матеріалом для детальної розробки маршруту подорожі, а також у поході при проходженні маршруту;

· визначати найкращий шлях  руху на змаганнях зі спортивного орієнтування (у заданому напрямку та за вибором);

· самостійно підбирати пісні, акомпанувати на гітарі основними акордами 

     (якщо не всі учні мають можливість придбати гітару, вона повинні знати     

      позначки основних акордів та приймати участь у підготовці та проведенні   

     вечорів, концертів.;

· складати збалансоване меню харчування в поході;

· розробляти тактику подолання різноманітних природних перешкод у поході і на змаганнях,  наводити  способи подолання перешкод із забезпеченням страхування і самострахування учасників;

· рухатися по заростях, буреломах, болотах, легким скельним ділянкам;

·  користуватися спеціальним особистим та груповим спорядженням;

· долати різноманітні природні перешкоди на заздалегідь повністю обладнаних трасах та із самостійним наведенням засобів подолання;

· надавати долікарську допомогу потерпілому з організацією транспортування;
· складати звіт про похід.
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