Заняття-тренінг 
« Дружба, завжди починається з усмішки!»
(з конкурсними творчо-розвиваючими завданнямит для вихованців)

Мета: розвиток  у дітей  основних  психічних процесів: пам'яті, уваги й уяви; вдосконалення розумових операцій і комунікативних навиків. Виховання дружелюбності, взаємовиручки.

1.Вступне слово ведучого (керівника, психолога). Привітання.
2. Поділ групи на команди, вибір капітанів команд. 

(У команді повинно бути приблизно 5-7 дітей.)
3. Представлення  команд. (Діти вигадують назву команд)

4. Гра «Шифрувальники» - розвиток швидкості реакції й уваги.

 Запропонувати дітям розкодувати наступні девізи про дружбу:

«Дружбу шукай, а знайшов – бережи!»

 «Один за всіх, всі за одного!»

У шифровці кожна буква знаходиться під цифровим кодом.                                         Наприклад, 

А-1;  Б-2;  Г-5; Р-4;  Ж-6;  У-8;  І- 7; Д-3; Е-9; Л-10; Ш-11; Щ-12; Н-13.

Команди на аркуші паперу виконують завдання та всі разом вимовляють девіз. Перемагає та команда, яка швидше виконає завдання.

5. Словарна розминка: «Тільки три» - розвиток уваги і мислення.

Ведучий по черзі кожній команді зачитує загадки, вихованці дають відповідь, у якій  повинно бути тільки три букви.  

· Забитий у ворота м'яч -  гол;

· Частина лиця  - ніс;

· Велике дерево з плодами жолудь - дуб;

· Стан спокою – сон;

· Правильний многогранник – куб;
· Улюблений продукт мишки – сир;

· Підневільна людина – раб;

· Він полює на мишей – кіт;

· Крупний собака – дог.

  Підведення підсумків журі. За перемогу в конкурсі командам присуджуються переможні очки – «усмішки».

6. Гра «Що б це значило?» - розвиток творчості і фантазії.

Дітям надають різні малюнки із загадковими зображеннями. Учні пропонують свої варіанти. 

7. Гра «Розбита ваза» (складання танграма) - розвивати концентрацію уваги,   спільність дій і уміння бачити ціле.

Перемагає команда, що швидше  виконала дане завдання.

8. Конкурс капітанів:

· Словесний конкурс  «Молодець».  

Запропонувати капітанам  за 1 хвилину  розшифрувати слова, що закінчуються на «..ЕЦЬ». 
Наприклад: розумна людина – мудрець, залишився без дружини – вдівець, вінчає справу – кінець, не самка, а – самець, гірка рослина – перець,  шкільна сумка – ранець.

· Конкурс артистів «Покажи картинку без слів».

Капітани показують по черзі своїм командам картини не за допомогою слів, а за допомогою пантоміми.

 Підведення підсумків журі.

9. Гра  «Навпаки»: вчити знаходити слова, протилежні по значенню. Наприклад:

· Любов

· Нещастя

· Радість

· Страх
· Зло

· Працьовитість

· Жадність

· Жорстокість і т.д.

10. Гра « Багато слів»: розвивати швидкість реакції, виховувати колективізм і взаємовиручку.

Запропонувати придумати командам  якомога більше слів на одну й  ту ж букву за певний проміжок часу.

 Підведення підсумків журі.

Гра «Єдине ціле» : розвиток згуртованості, зняття емоційної напруги.

Запропонувати учасникам розрізані аркуші, (діти розбиваються на пари) і виконують позначені на них завдання. 
Наприклад: «Заспокоїти  та пожаліти один одного», «Пройти по залу, з'єднавшись спинами», «Пострибати  разом на стрибальці» і т.д.

11. Підведення підсумків.

